
ภำคผนวก 2ช
เอกสำรกำรอบรมควำมปลอดภัย



การอบรมความปลอดภยัก่อนเข้าทาํงาน
บริษทั บา้นโป่ง ยทูิลิตีÊ จาํกดั

2

3

นโยบายสิÉงแวดล้อม อาชีวอนามยัและความ
ปลอดภยั 

4



5

การขออนุญาตผา่นเข้า-ออก
สาํหรบัผูม้าติดต่อ

แผนผงั บริษทั บ้านโป่ง ยทูิลิตีÊ จาํกดั

จุดตรวจ/ขออนุญาต
เขา้ออก

1 = จุดตรวจ/ขออนุญาตเขา้-ออก

1

3 = ทีÉจอดรถยนต์4

3

4

3333333333
2

2 = จุดรวมพล

จุดรวมพลและทีÉจอดรถยนต์
ดา้นหลงั

3333333333333333333333333333333333333333
5

5 = ทีÉจอดรถจกัรยานยนต์

ทีÉจอดรถจกัรยานยนต์

6

6 = จุดสบูบุหรีÉ

จุดสบูบุหรีÉ 6

7

การขออนุญาตผา่นเข้าในพืÊนทีÉ

กรอกขอ้มลู
ใหค้รบถว้น

รบัทราบและปฏบิตัติาม
กฎระเบยีบ

ดา้นสิÉงแวดลอ้ม
และความปลอดภยั

การตรวจสอบความปลอดภยั

เปิดทา้ยรถยนต์
ตรวจสอบ

8



ทีÉจอดจกัรยานยนต์

จอดรถจกัรยานยนตเ์ป็นระเบยีบ
ตลอดแนว

บรเิวณนีÊเท่านั Êนเปิดไฟ
ใสห่มวก

99

การใช้ยานพาหนะภายในพืÊนทีÉนพนท

ห้ามมแซง
10

ใส่ใจ   ความปลอดภยั 081-234-5678
รกัษ์ความปลอดภยั จาํกดั Love_safety@email.com

นายรชัพล เนาวรตัน์
ความปลอดภยั ตรวจสอบความปลอดภยัในการทาํงาน

1 กข-1234 กทม. รถยนต์

นายใส่ใจ   ความปลอดภยั

นายรกัษา  รกัษ์ความปลอดภยั

นายรชัพล  เนาวรตัน์

25        พฤษภาคม          2566 9.00

นาย

นาย

นาย

ยืÉนแบบฟอรม์ทีÉกรอกแลว้ใหก้บั
รปภ.ประตู 2 (ดา้นใน) ก่อนออก

ตวัอย่างการกรอกแบบฟอรม์ฯ

การขออนุญาตออกจากพืÊนทีÉ

11

การขออนุญาตออกจากพืÊนทีÉ

12



13

การเตรียมความพร้อม
ก่อนเริÉมปฎิบตัิงาน

14

การอบรมก่อนเริÉมปฏิบตัิงาน

อบรมความปลอดภยัก่อนเริÉมทาํงานก่อนเขา้ปฏบิตังิาน

15

การเตรียมความพร้อมก่อนเริÉมปฎิบตัิงาน

สวมหมวก
นิรภยั สวมรองเทา้

นิรภยั
16

การเตรียมความพร้อมก่อนเริÉมปฎิบตัิงาน

สวมแว่น
นิรภยั

สวม Ear Muff/
Ear Plug

อุปกรณ์ป้องกนัสว่นบุคคล (PPE) ทีÉจาํเป็น

สวมหมวก
นิรภยั สวมรองเทา้

นิรภยั



17

การเตรียมเครืÉองมือช่าง

อยูใ่นสภาพทีÉปลอดภยั 

อยูใ่นสภาพไมช่าํรดุ 

ไมใ่ชเ้ครืÉองมอืผดิประเภท
ตรวจสอบก่อน

ใชง้าน

ตรวจสอบก่อน
ใชง้าน

18

การเตรียมอปุกรณ์ก่อนเริÉมงาน Hot Work

อุปกรณ์ดบัเพลงิตอ้งผา่นการตรวจสอบ 

การตั Êงถงัทุกครั Êงตอ้ง
มกีารผกูรดัอย่างดี

ถงัดบัเพลงิ

ผา้กนัสะเกด็
ไฟ

ผงเคมีแห้งใช้ขนาด 6A-20B

CO2ใช้ขนาด 10 ปอนดข์ึÊนไปและต้องมี
นํÊาหนักมากกว่า 90%

19

การขออนุญาตทาํงาน Hot Work

เกบ็พืÊนทีÉใหส้ะอาดเรยีบรอ้ยไมส่่งผลกระทบ
สิÉงแวดลอ้ม

กรอกขอ้มลู
ใหค้รบถว้น

ปฏบิตัติามรายการ
ตรวจสอบ

20

ข้อกาํหนดการทาํงานในทีÉอบัอากาศ



21

ข้อกาํหนดการทาํงานในทีÉอบัอากาศ

กรอกขอ้มลูใหค้รบถว้นทั Êง 3 แผน่

ต้องมกีารตรวจวดั
สภาพอากาศ

วดััดัดัดัดััดัดัดัดัดดัดัดัดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดววววววววว
ศ

22

ข้อกาํหนดการทาํงานบนทีÉสงู
กรอกขอ้มลู
ใหค้รบถว้น

ปฏบิตัติามรายการ
ตรวจสอบ

ปฏบตตา
ตรวจ

การทาํงานบนสงูตั Êงแต่ 2 เมตรขึÊนไป ตอ้งม ี
ใบอนุญาตปฏิบตัิงานบนทีÉสงู

กรณีทีÉตอ้งปฏบิตังิานนอกอาคาร หรอื
ปฏบิตังิานทีÉมพีืÊนทีÉรองรบัทีÉไมม่ั Éนคงแขง็แรง 
ต้องมีการตั Êงนั Éงร้าน 

23

ข้อกาํหนดการการตั Êงนั Éงร้านอกาหนดการการตงนงราน

ถา้นั Éงรา้นสงูเกิน 4 เมตร 
ตอ้งสวมเขม็ขดันิรภยัแบบเตม็

ตวั

24

ข้อกาํหนดเรืÉองอปุกรณ์ไฟฟ้า

ยกเวน้เครืÉองมอืช่างทีÉไมต่อ้งใชส้ายกราวนด ์กเวน้เครืÉองมอืช่างทีÉไมต่อ้งใชส้ายกราวนด์É É

ปลั Ëกสายไฟตอ้งเป็นปลั Ëก 3 ขา 



25

ข้อกาํหนดการกาํจดัของเสีย
แบ่งของเสยีเป็น 2 ประเภท

1. ขยะมลูฝอย
คอื ขยะทีÉเกิดจากอาคาร/สาํนักงาน ซึÉงมกัจะมาจากการอุปโภค/บรโิภค เป็นขยะทีÉไม่ไดเ้กดิจาก
กระบวนการผลติ ซึÉงไม่ถูกปนเปืÊอนกบัขยะอนัตราย

2. ขยะอตุสาหกรรม

คอื ขยะทีÉเกิดจากการประกอบกิจกรรมในโรงงาน ตั Êงแต่ รบัวตัถุดบิ การผลติ จนถงึเป็น
สนิคา้สาํเรจ็รปู รวมถงึจากกจิกรรมสนบัสนุนต่างๆ ทั Êงการซ่อมบาํรงุ/การตรวจสอบ
คณุภาพ

26

ข้อกาํหนดการกาํจดัของเสีย
การบรหิารการจดัการของเสยี แบ่งเป็น 4 ประเภท

1. ขยะรีไซเคิล
ของเสยีเหลอืใชซ้ึÉงสามารถนํากลบัมาใช้
ประโยชน์ใหม ่
• จากสาํนักงาน เช่น เศษกระดาษ, 

ขวดนํÊาดืÉมกระป๋อง, ถุงพลาสตกิ 
• จากขยะอตุสาหกรรม เช่น กาก

ตะกอนจากระบบผลตินํÊาใส, นํÊามนั
ใชแ้ลว้ เป็นตน้

2. ขยะติดเชืÊอ
ของเสยีทีÉเกดิจากการปฐมพยาบาล
เบืÊองตน้ เช่น สาํล,ี 
ผา้ก๊อซ รวมถงึหน้ากากอนามยั, ชุด
ตรวจ ATK เป็นตน้

3. ขยะไม่อนัตราย
ของเสยีอุตสาหกรรมทีÉไมเ่ป็นอนัตราย 
และไม่สามารถนําไปเป็นขยะรไีซเคลิได ้
เช่น ไสก้รองนํÊาด,ี ไสก้รองนํÊา RO เป็น
ตน้

4. ขยะอนัตราย
ของเสยีซึÉงเป็นขยะอนัตรายตามกฎหมาย
กาํหนด หรอืมคีวามอนัตรายโดย
คุณสมบตั ิเช่น ภาชนะปนเปืÊอน, วสัดุ
ปนเปืÊอน เป็นตน้

3. ขย
ของเสยีอุตสาหงเสยีอตสาห
และไมส่ามารถ

ยะไม่อนัตราย
หกรรมทไมเปนอนตหกรรมทีÉไมเ่ป็นอนัตรายรา
นําไปเป็นขยะรไีซเคลิได้

27

จดุทิÊงขยะมลูฝอยและการแยกกาํจดั

2

1

1 = หลงัป้อม รปภ. ประต ู2 

2

2 = อาคารสาํนกังานชั Êน 1/2/3

3

3 = หน้า Workshop

5

5 = อาคารผลตินํÊา

4

4 = อาคารรดีตะกอน

โปรดแยกกําจดัตามประเภทชีÊบ่งหน้าถงัขยะของแต่ละจุด
28

จดุทิÊงขยะอตุสาหกรรมและการแยกกาํจดั

อาคารเกบ็ขยะอุตสาหกรรม

ใส่ถุงดาํมดัปาก พรอ้มเขยีน
ชืÉอขยะ/หน่วยงาน/วนัทีÉทิÊง แจง้ผูค้วบคุมงาน

ใหพ้าไปยงัจุดทิÊง
ชืÉอ

1

ทิÊงขยะลงถงัตามป้ายชีÊบ่ง
หากไมต่รงกบัประเภทหน้าถงัใหแ้จง้ผูค้วบคุม
งาน BPU

ทิÊ
หากไ
2

บนัทกึนํÊาหนกัขยะลง “แบบบนัทกึการทิÊงของเสยี
อุตสาหกรรมประจาํวนั” อย่างครบถว้น าน
บ
อ

3

2.5

0.5

นายใส่ใจ
ความปลอดภยั

29/05/2566



29

จดุทิÊงขยะอตุสาหกรรมและการแยกกาํจดั

แบบบนัทกึการทิÊงของเสยีอุตสาหกรรม
ประจาํวนัทีÉเตรยีมไวห้น้างาน

หากไม่แน่ใจเรืÉองนํÊาหนกั สามารถใชเ้ครืÉองชั ÉงทีÉจดัเตรยีมไว ้(ขนาด 60 กโิลกรมั) โดยใชถ้งัครอบไวทุ้กครั Êงหลงัใชง้าน

เครืÉองชั ÉงนํÊาหนกัของเสยี

แขวนใบบนัทกึทีÉ
ลงขอ้มลูแลว้ทีÉช่องนีÊ

แบบฟอรเ์ปล่า

30

การเตรียมรบัมือ
ภาวะเหตฉุุกเฉิน

31

การเตรียมพร้อมกรณีฉุกเฉินและการตอบโต้
กรณีเกิดเหตกุารณ์ฉุกเฉินให้โทรศพัทเ์บอร ์032-919-911-14 ต่อหน่วยงานทีÉ

Control Room : 1101, 1102 หรอื

หน่วยงานความปลอดภยั : 1111

กรณเกดเหตุ

นํÊามนั/สารเคมรีั Éวไหล ไฟไหม้ก๊าซรั Éวไหล

32

การเตรียมพร้อมกรณีฉุกเฉินและการตอบโต้

สญัญาณเสียงอพยพ 
จะดงัขึÊนมาเมืÉอเกดิเหตุฉุกเฉนิ 

ใหเ้ตรยีมอพยพไปยงัจดุรวมพล
ทีÉอยูบ่รเิวณป้อมรปภ. รายงานตวั
และปฏบิตัติามทีÉผูค้วบคุมกาํหนด

สญั
จะดั



33

ทางหนีไฟอาคารสาํนักงานชั Êน 1-3

ประตดู้านหน้าอาคารประตดู้านหลงัอาคาร

34

ทางหนีไฟชั Êน 1

ดา้นหน้า
อาคาร

ดา้นหลงั
อาคาร

35

ทางหนีไฟชั Êน 2

ท่านอยู่จุดนีÊท่านอย่จดนีÊ

ดา้นหน้า
อาคาร

ดา้นหลงั
อาคาร

36

ทางหนีไฟชั Êน 3

ดา้นหน้า
อาคาร

ดา้นหลงั
อาคาร



แสดงจดุรวมพลกรณีได้ยินสญัญาณอพยพ

สญัญาณเสียงอพยพ 

38

จดุรวมพล (Assembly Point)

รายงานตวักบัผูค้วบคุม
อพยพ

ปฏบิตัติาม
คาํแนะนํา

39

ปปป้้้าาายยหหห้้้าาามมมป้ายห้ามป้ายห้าม

40

ปปปปปปปปปปปปปปป้้้้าาาาาาาาาาาาาาายยยเเเเเเเเตตตืืืืืืืืืืืืออออนนนนนนนนนอออออััััันันนนนนนนนนตตตตตตรรรรรรรรรรรรรราาาาาาาาาาาาาาายยยป้ายเตือนอนัตรายป้ายเตือนอนัตราย



41

พืÊนทีÉสบูบหุรีÉ (Smoking Area)

พืÊนทีÉสบูบุหรีÉบรเิวณหลงัอาคาร Workshop

ดบับุหรีÉก่อนออกจากเต๊นท์
เสมอ

42

ขขข้้้อออหหห้้้าาามมมข้อห้ามข้อห้าม

ห้ามเสพยาเสพติด หรือ นํายาเสพติดเข้ามาในบริเวณบริษทัฯ

ห้ามเล่นการพนันทกุชนิด

ห้ามทะเลาะวิวาท หรือทาํร้ายร่างกาย

ห้ามลกัทรพัยท์กุชนิด

ห้ามนําอาวธุ วตัถรุะเบิด วตัถอุนัตรายเข้าในบริเวณบริษทัฯ

ถา้ไม่ปฏิบตัิตามข้อกาํหนดของบรษิทั บา้นโป่ง ยทูลิติีÊ จาํกดั
จะดาํเนินการแจง้เจา้หน้าทีÉตํารวจเพืÉอดาํเนินการตามกฎหมาย

43

ขอขอบคณุทกุท่าน
ทีÉให้ความร่วมมือ

งานความปลอดภยั
บริษทั บ้านโป่ง ยทูิลิตีÊ จาํกดั



ประวัติการทํางาน
หวัหนา้งาน แผนกซ่อมบาํรุง
หวัหนา้งาน ฝ่ายผลิต
ผช.ผูจ้ดัการ แผนก Injection
ผช.ผูจ้ดัการ ฝ่ายควบคุมคุณภาพ
ผูจ้ดัการ ฝ่ายผลิต
ผูจ้ดัการ ฝ่ายการตลาดและวางแผน
ตําแหน่งงานด้านความปลอดภัย
จป.หัวหนา้งาน
จป.บริหาร จป.วิชาชีพ
ประธาน คณะกรรมการความปลอดภยัฯ
รองประธาน กิจกรรมความปลอดภยั CCCF 
(สาํหรับผูผ้ลิตชิÊนส่วนใหก้บั Toyota)

วิทยากร ปัÊนจัÉนเหนือศีรษะ/รถปัÊนจัÉน
วิทยากร รถยก Forklift

วิทยากร ความปลอดภัยกบัเครืÉองจักร
วิทยากร ความปลอดภัยในงานเชืÉอม/Hot work

วทิยากร ความปลอดภัยงานซ่อมบํารุง
วิทยากร 5ส , Kaizen , QCC , Poka yoke

วิทยากร LOTO ,CCCF , KYT 

วทิยากร เครืÉองมือวดัในงานอุตสาหกรรม
วทิยากร ความปลอดภัยฯลูกจ้างใหม่

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 1

วิทยากร : นายธนชยั จิตตนนัทากูล (อ.อน้) line id:0843407536 
➢ ปวช.ช่างกลโรงงาน
➢ ปวส.เทคนิคการผลิต / วท.สมุทรปราการ
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 
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(๑) เพื่อใหพนักงานที่ปฏิบัติหนาที่เกี่ยวของกับรถยก ไดเขารับการ
ฝกอบรมมีความรูในกฎกระทรวงฯเครื่องจักร ปนจั่น และหมอน้ํา พ.ศ.
๒๕๖๔
(๒) เพื่อใหพนักงานขับรถยก สามารถตรวจเช็คและบํารุงรักษารถยก ให
ปลอดภัยอยูเสมอ
(๓) เพื่อเพิ่มพูนทักษะความรูเกี่ยวกับการใชรถยกใหกับพนักงาน และ
ฝกฝนทักษะการขบัขี่รถยก ที่ถูกวิธีมีความปลอดภัย
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หัวขอการอบรม ภาคทฤษฎี

๑. (ก) กฎหมายความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกบัรถยก กฎหมาย
เกี่ยวกับรถยกที่ใชกาซปโตรเลียมเหลวเปนเชื้อเพลิง หรือกฎหมายอื่นที่
เกี่ยวของ และมาตรฐานสญัลักษณความปลอดภัย

๒. (ข) ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับประเภทของรถยกตามลักษณะการใชงาน
๓. (ค) ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับรถยก กฎระเบียบและขอบังคับ

ในการทํางานเกี่ยวกับรถยก สาเหตแุละกรณี ศึกษาการเกิดอุบัติเหตทุี่
เกิดขึ้นจากรถยก และมาตรการปองกันการเกิดอุบัติเหตุ

๔. (ง) โครงสราง สวนประกอบ อุปกรณ แผงควบคุมบังคับ ระบบสัญญาณ
ไฟเตือนของรถยก การใชงาน การตรวจสอบ และการบํารุงรักษา ตาม
รายละเอียดคุณลักษณะและคูมือการใชงานเกี่ยวกับรถยกประเภทนั้น ๆ
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หัวขอการอบรม ภาคปฏิบัติ

๑. (ก) โครงสราง สวนประกอบ การตรวจสอบ และการบํารุง รักษารถยก
ตามประเกทนั้น ๆ ตามหลักสูตร (ข) ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับประเภท
ของรถยกตามลักษณะการใชงาน

๒. (ข) ฝกปฏิบัติขับรถยกประเภทนั้น ๆ ตามเสนทางตรง ทางโคง ทางแยก 
การหยุดการจอด การใหสัญญาณ การเดินหนา การถอยหลัง และการ
ยกเคลื่อนยายสิ่งของในลักษณะตาง ๆ

๓. ทดสอบภาคปฏิบัติขับรถยกในการยกและเคลื่อนยายสิ่งของตามประเภท
ที่สอดคลองกับหลักสูตร
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๑. (ก) กฎหมายความปลอดภยัในการทํางานเกี่ยวกบัรถยก กฎหมายเกี่ยวกบั
รถยกที่ใชกาซปโตรเลียมเหลวเปนเชื้อเพลิง หรือกฎหมายอื่นที่เกี่ยวของ 
และมาตรฐานสัญลักษณความปลอดภัย

การใชร้ถยก การตรวจสอบ และการบาํรุงรักษารถยก เพืÉอความปลอดภยัในการทาํงาน
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กฎหมายความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับรถยก
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หมวด  ๑ เครืÉองจักร 
ส่วนทีÉ ๑ บททัÉวไป 

ขอ้ ๖ นายจา้งตอ้งดูแลใหลู้กจา้งซึÉ งทาํงานเกีÉยวกบัเครืÉองจกัรปฏิบตัิ ดงัต่อไปนีÊ  
(๑) สวมใส่เครืÉองนุ่งห่มใหเ้รียบร้อยรัดกุม
(๒) ไม่สวมใส่เครืÉองประดบัทีÉอาจเกีÉยวโยงกบัสิÉงหนึÉงสิÉงใดได ้
(๓) รวบผมทีÉปล่อยยาวเกินสมควรหรือทาํอยา่งหนึÉ งอยา่งใดให้อยูใ่นลกัษณะ

ทีÉปลอดภยั

8

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 
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ขอ้ ๗ ในบริเวณทีÉมีการติดตัÊง การซ่อมแซม หรือการตรวจสอบเครืÉองจกัรหรือ
เครืÉองป้องกนัอนัตรายจากเครืÉองจกัร นายจา้งตอ้งติดป้ายแสดงการดาํเนินการ
ดงักล่าวโดยใชเ้ครืÉองหมายหรือขอ้ความทีÉเขา้ใจง่ายและเห็นไดช้ดัเจน รวมทัÊง
จดัให้มีระบบ วิธีการ หรืออุปกรณ์ป้องกนัมิให้เครืÉ องจกัรนัÊนทาํงาน และให้
แขวนป้าย หรือแสดงเครืÉองหมายหรือสัญลกัษณ์ห้ามเปิดสวิตช์ไวท้ีÉสวิตชข์อง
เครืÉองจกัรดว้ย

9

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 
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ขอ้ ๘ ในการประกอบ การติดตัÊง การทดสอบ การใช ้การซ่อมแซม การบาํรุง
รักษาการตรวจสอบ การรืÊอถอน หรือการเคลืÉอนยา้ยเครืÉองจกัร รถยก ลิฟต ์
เครืÉองจกัรสาํหรับใชใ้นการยกคนขึÊนทาํงานบนทีÉสูง นายจา้งตอ้งปฏิบตัิตาม
รายละเอียดคุณลกัษณะและคู่มือการใชง้านทีÉผูผ้ลิตกาํหนดไว ้หากไม่มีราย
ละเอียดคณุลกัษณะและคู่มือการใชง้านดงักล่าว นายจา้งตอ้งดาํเนินการให้
วิศวกรเป็นผูจ้ดัทาํรายละเอียดคุณลกัษณะและคู่มือการใชง้านเป็นหนงัสือ และ
ตอ้งมีสาํเนาเอกสารดงักล่าวไวใ้หพ้นกังานตรวจความปลอดภยัตรวจสอบได้
 รายละเอียดคุณลกัษณะและคู่มือการใชง้านตามวรรคหนึÉง ตอ้งเป็น
ภาษาไทยหรือภาษาอืÉนทีÉลูกจา้งสามารถศึกษาและปฏิบตัิเพืÉอความปลอดภยัในการทาํงานได ้
 ในกรณีทีÉมีการเคลืÉอนยา้ยเครืÉองจกัรทีÉมีนํÊ าหนกัตัÊงแต่ ๑ ตนัขึÊนไปทีÉอาจก่อให้เกิด
อันตรายโดยสภาพของเครืÉ องจักร นายจ้างต้องจัดให้มีแผนป้องกันอันตรายจากการ
เคลืÉอนยา้ยดงักล่าว และปฏิบตัิตามอยา่งเคร่งครัด
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ขอ้ ๙ นายจา้งตอ้งดูแลใหลู้กจา้งซึÉ งทาํงานกบัเครืÉองจกัรตรวจสอบเครืÉองจกัรนัÊนใหอ้ยูใ่นสภาพ
ใช้งานได้ดีและปลอดภัยก่อนการใช้งาน โดยเครืÉองจกัรดังต่อไปนีÊ  นายจ้างตอ้งจัดให้มีการ
ตรวจสอบประจาํปี
(๑) เครืÉองจกัรทีÉใชใ้นงานยกและงานขนยา้ย 
ไดแ้ก่ รถยก ระบบสายพานลาํเลียง

ขอ้ ๑๐ นายจา้งตอ้งไม่ใชห้รือยอมใหลู้กจา้งใชเ้ครืÉองจกัรทาํงาน
เกินพกิดั หรือขีดความสามารถทีÉกาํหนดไวใ้นรายละเอียดคณุ
ลกัษณะและคู่มือการใชง้านตามขอ้ ๘

ขอ้ ๑๔ นายจา้งตอ้งดูแลใหพ้ืÊนบริเวณรอบเครืÉองจกัรมีความปลอดภยัจากความร้อน 
แสงสวา่ง เสียง ฝุ่ น ฟูมโลหะ สารเคมีอนัตราย หรือสิÉงกีดขวาง ทีÉอาจก่อใหเ้กิดอนัตราย
ต่อลูกจา้งหรือผูซ้ึÉ งเกีÉยวขอ้ง 11

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 
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26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 12

หมวด  ๑ เครืÉองจักร 
ส่วนทีÉ ๔ รถยก 

ขอ้  ๓๔ ในการทาํงานเกีÉยวกบัรถยก  นายจา้งตอ้งปฏิบตัิ  ดงัต่อไปนีÊ  
๑. จดัใหม้ีโครงหลงัคาของรถยกทีÉมัÉนคงแขง็แรง  สามารถป้องกนัอนัตราย

จากวสัดุตกหล่นได ้ เวน้แต่รถยกทีÉออกแบบมาให้ยกวสัดุสิÉงของทีÉมี
ความสูงไม่เกินศีรษะของผูข้บัขีÉ 

12

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 
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๒. จัดให้มีป้ายบอกพิกัดนํÊ าหนักยกอย่างปลอดภัยตามทีÉก ําหนดไว้ใน
รายละเอียดคุณลักษณะ และคู่มือการใช้งานตามข้อ  ๘  ไว ้ทีÉรถยก  
พร้อมทัÊงติดตัÊงป้ายเตือนใหร้ะวงั   

๓. ตรวจสอบรถยกใหม้ีสภาพใชง้านไดด้ีและปลอดภยัก่อนการใชง้านทุก
ครัÊ ง  และตอ้งมีสาํเนา เอกสารการตรวจสอบไวใ้หพ้นกังานตรวจความ
ปลอดภยัตรวจสอบได้
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๔. จดัใหม้ีสัญญาณเสียงหรือแสงไฟเตือนภยัในขณะทาํงานตามความ
เหมาะสมของการใชง้าน 

๕. จดัใหม้ีอุปกรณ์ช่วยการมองเห็นตามสภาพในการทาํงาน  เช่น  กระจก
มองขา้ง   

๖. ใหลู้กจา้งซึÉ งทาํหนา้ทีÉขบัรถยกชนิดนัÉงขบัสวมใส่เขม็ขดันิรภยัในขณะ
ทาํงานบนรถตลอดเวลา
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ขอ้  ๓๕ นายจา้งตอ้งไม่ดดัแปลงหรือกระทาํการใดกบัรถยกทีÉมีผลทาํให้ความ
ปลอดภยัในการทาํงานลดลง  เวน้แต่กรณีทีÉนายจา้งดดัแปลงรถยกเพืÉอใชก้๊าซ
ปิโตรเลียมเหลวเป็นเชืÊอเพลิง  และไดป้ฏิบตัิตามกฎหมายวา่ดว้ยโรงงานแลว้
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กฎหมายความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับรถยก

ข้อ  ๓๖ นายจ้างต้องควบคุมดูแลบริเวณทีÉมีการเติมประจุไฟฟ้าแบตเตอรีÉ
สาํหรับรถยก ทีÉใชไ้ฟฟ้าให้อยูห่่างจากบริเวณทีÉลูกจา้งทาํงานไดอ้ยา่งปลอดภยั  
และจดัใหม้ีมาตรการเกีÉยวกบั การระบายอากาศเพืÉอป้องกนัการสะสมของไอ
กรด  และไอระเหยของไฮโดรเจนจากการประจุไฟฟ้า 
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

กฎหมายความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับรถยก



ขอ้  ๓๗ นายจา้งตอ้งตีเส้นช่องทางเดินรถยกบริเวณภายในอาคารหรือกาํหนด
เส้นทางเดิน รถยกในบริเวณอืÉนทีÉมีการใชร้ถยกเป็นประจาํ

ขอ้  ๓๘ นายจา้งตอ้งติดตัÊงกระจกนูนหรือวสัดุอืÉนทีÉมีคุณสมบตัิคลา้ยกนัไวท้ีÉ
บริเวณทางแยก  หรือทางโคง้ทีÉมองไม่เห็นเส้นทางขา้งหนา้ 

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 1717

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

กฎหมายความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับรถยก

ขอ้  ๓๙ นายจา้งตอ้งจดัทางเดินรถยกให้มีความมัÉนคงแขง็แรง  และสามารถ
รองรับนํÊาหนกัรถรวมทัÊงนํÊ าหนกับรรทุกของรถยกไดอ้ยา่งปลอดภยั 

ข้อ  ๔๐ นายจ้างต้องจัดให้ลูกจ้างซึÉ งจะทาํหน้าทีÉ เป็นผู ้ขับรถยก  ผ่านการ
ฝึกอบรมเกีÉยวกบั การใชร้ถยกแต่ละประเภท  ความปลอดภยัในการขบัรถยก  
การตรวจสอบและบาํรุงรักษารถยก โดยวิทยากรซึÉ งมีความรู้  ความเชีÉ ยวชาญ  
และประสบการณ์การทาํงานเกีÉยวกบัรถยก  ตามหลกัสูตร ทีÉอธิบดีประกาศ
กาํหนด 

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 1818

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

กฎหมายความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับรถยก

ขอ้  ๔๑ นายจา้งตอ้งควบคุมดูแลการนาํรถยกไป
ใชป้ฏิบตัิงานใกลส้ายไฟฟ้าหรืออุปกรณ์ไฟฟ้า ทีÉ
มีแรงดนัไฟฟ้า  โดยตอ้งมีระยะห่างเพืÉอความ
ปลอดภยั  ดงัต่อไปนีÊ   
(๑) สายไฟฟ้าหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าทีÉมีแรงดนัไฟฟ้าไม่เกิน  ๖๙  กิโล

โวลต ์ ตอ้งห่างไม่นอ้ยกวา่  ๓.๑  เมตร 
(๒) สายไฟฟ้าหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าทีÉมีแรงดนัไฟฟ้าเกิน  ๖๙  กิโลโวลต์

แต่ไม่เกิน  ๑๑๕  กิโลโวลต ์ ตอ้งห่างไม่นอ้ยกวา่  ๓.๓  เมตร 
(๓) สายไฟฟ้าหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าทีÉมีแรงดนัไฟฟ้าเกิน  ๑๑๕  กิโล

โวลตแ์ต่ไม่เกิน  ๒๓๐  กิโลโวลต ์ ตอ้งห่างไม่นอ้ยกวา่  ๔  เมตร 
(๔) สายไฟฟ้าหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าทีÉมีแรงดนัไฟฟ้าเกิน  ๒๓๐  กิโล

โวลตแ์ต่ไม่เกิน  ๕๐๐  กิโลโวลต ์ ตอ้งห่างไม่นอ้ยกวา่  ๖  เมตร 26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 1919

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

กฎหมายความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับรถยก

ขอ้  ๔๒ นายจา้งตอ้งควบคุมดูแลไม่ให้บุคคลอืÉนนอกจากผูข้บัรถยกโดยสาร
หรือขึÊนไป บนส่วนหนึÉงส่วนใดของรถยก 

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 2020

กฎหมายความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับรถยก

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 



26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 21

หมวด ๔
การคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล

 ขอ ๑๑๙ นายจางตองจัดใหสภาพแวดลอมในการทํางานของสถาน
ประกอบกิจการอยูในลักษณะที่ไมเปนอันตรายตอสุขภาพและความปลอดภัย
ของลูกจาง หากนายจางไมสามารถดําเนินการปองกันแกไขเพื่อไมใหเกิด
อันตรายได นายจางตองจัดหาอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลที่
สามารถปองกันอันตรายนั้นใหลูกจางสวมใส

21

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

กฎหมายความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับรถยก

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 22

ขอ ๑๒๐ นายจางตองจัดใหมีอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลที่ได
มาตรฐานตามประเภทและชนิดของงาน ดังตอไปนี ้  
(๗) งานยก ขนยาย หรือติดตั้ง ใหสวมหมวกนิรภัย ถุงมือผา และรองเทา
นริภัย

 นอกจากอุปกรณที่กําหนดไวตามวรรคหนึ่ง นายจางอาจจัดใหมี
อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลอื่นใหลูกจางใชงานตามความ
เหมาะสมกับลักษณะงานและอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับลูกจางได 
 นายจางตองดูแลใหลูกจางใชอุปกรณตามวรรคหนึ่งและวรรคสอง
ตลอดเวลาที่ทํางาน

22

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

กฎหมายความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับรถยก

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 2323

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

กฎหมายความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับรถยก
ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน

เรื่อง หลักสตูรการฝกอบรมลูกจางซึ่งจะทําหนาที่เปนผูขับผูขับรถยก

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 2424

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

ขอ้ ๒ นายจา้งตอ้งจดัใหลู้กจา้งซึÉ งจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยกทีÉใชไ้ฟฟ้า
หรือเครืÉองยนตเ์ขา้รับการฝึกอบรมหลกัสูตรตามประเภทของรถยก
๑) รถยกประเภท Warehouse forklift 
๒) รถยกประเภท Side loader
๓) รถยกประเภท Counterbalance forklift
๔) รถยกประเภท Telehandler
๕) รถยกประเภท Industrial forklift
๖) รถยกประเภท Rough terrain forklift
๗) รถยกประเภท walkie stacker
๘) รถยกประเภท Order picker
๙) รถยกประเภท Reach truck
๑๐) รถยกประเภท Reach stacker
๑๑) รถยกประเภทอืÉน ๆ

กรณีนายจา้งไม่สามารถจดัให้
มีการฝึกอบรมในหลกัสูตรตามวรรค
หนึÉงได ้ใหน้ิติบุคคลทีÉไดร้ับใบอนุญาต
ในการใหบ้ริการจดัฝึกอบรมตามมาตรา 
๑๑ เป็นผูด้าํเนินการ



26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 2525

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

เครดติภาพและข้อมลู :อาจารย ์สุริยาวุธ ทองเทีÉยง ผู้อาํนวยการ ศปข.เขต 5 จ.ลาํปาง

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 2626

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

เครดติภาพและข้อมลู :อาจารย ์สุริยาวุธ ทองเทีÉยง ผู้อาํนวยการ ศปข.เขต 5 จ.ลาํปาง

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 2727

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

๑๑) รถยกประเภทอื่น ๆ
รถยกสินคาแบบ Very Narrow Aisle (VNA) นั้น ถูกออกแบบ
มาสําหรับการเคลื่อนยายสิ่งของในพื้นที่ที่แคบมากๆ ตั้งแต
พื้นที่ที่มีความกวาง 4.2-4.8 เมตร โดยที่ค้ําและสอมจะถูก
ออกแบบใหสามารถหมุนได 180 องศา เหมาะสําหรับการใช
งานในพื้นที่เก็บของแนวตั้ง

เครดติภาพและข้อมูล :อาจารย ์สุริยาวุธ ทองเทีÉยง ผู้อาํนวยการ ศปข.เขต 5 จ.ลาํปาง

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 2828

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

เครดติภาพและขอ้มูล :อาจารย ์สุริยาวุธ ทองเทีÉยง ผู้อาํนวยการ ศปข.เขต 5 จ.ลาํปาง



26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 2929

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

เครดติภาพและขอ้มูล :อาจารย ์สุริยาวุธ ทองเทีÉยง ผู้อาํนวยการ ศปข.เขต 5 จ.ลาํปาง

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 3030

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

เครดติภาพและขอ้มูล :อาจารย ์สุริยาวุธ ทองเทีÉยง ผู้อาํนวยการ ศปข.เขต 5 จ.ลาํปาง

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 3131

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

เครดติภาพและขอ้มูล :อาจารย ์สุริยาวุธ ทองเทีÉยง ผู้อาํนวยการ ศปข.เขต 5 จ.ลาํปาง

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 3232

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

เครดติภาพและขอ้มูล :อาจารย ์สุริยาวุธ ทองเทีÉยง ผู้อาํนวยการ ศปข.เขต 5 จ.ลาํปาง



26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 3333

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

เครดติภาพและขอ้มูล :อาจารย ์สุริยาวุธ ทองเทีÉยง ผู้อาํนวยการ ศปข.เขต 5 จ.ลาํปาง

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 3434

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

เครดติภาพและขอ้มูล :อาจารย ์สุริยาวุธ ทองเทีÉยง ผู้อาํนวยการ ศปข.เขต 5 จ.ลาํปาง

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 3535

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

เครดติภาพและขอ้มูล :อาจารย ์สุริยาวุธ ทองเทีÉยง ผู้อาํนวยการ ศปข.เขต 5 จ.ลาํปาง

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 3636

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

เครดติภาพและขอ้มูล :อาจารย ์สุริยาวุธ ทองเทีÉยง ผู้อาํนวยการ ศปข.เขต 5 จ.ลาํปาง



26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 3737

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 3838

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 3939

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

เครดติภาพและขอ้มูล :อาจารย ์สุริยาวุธ ทองเทีÉยง ผู้อาํนวยการ ศปข.เขต 5 จ.ลาํปาง

(ขอ 8) ลูกจางผูซึ่งจะทําหนาที่เปนผูขบัรถยกที่ผานการ
ฝกอบรมหลักสูตรเกี่ยวกับรถยกประเภทนั้น ๆตามขอ ๒ 
วรรคหนึ่ง
- มีเอกสารหรือหลักฐานการรับรองหรือไดร้ับวุฒิบตัรที่แสดง
วา่ได้ผา่นการฝึกอบรมหลักสตูรข้างต้นจากกรมพัฒนาฝีมือ
แรงงาน ใหถือวานายจางไดจัดใหลูกจางเขารับการ
ฝกอบรมหลักสูตรการฝกอบรมลูกจางซึ่งจะทําหนาที่เปนผู
ขบัรถยก ตามประกาศฉบับนี้แลว

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 4040

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

เครดติภาพและขอ้มูล :อาจารย ์สุริยาวุธ ทองเทีÉยง ผู้อาํนวยการ ศปข.เขต 5 จ.ลาํปาง
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 42

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

42

กฎหมายอื่น ที่เกี่ยวของกับรถยก
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

43

ขอ้ ๑ ถงัก๊าซทีÉใชก้บัรถฟอร์คลิฟตต์อ้งเป็นไปตามมาตรฐาน
ผลิตภณัฑอ์ุตสาหกรรม ถงัก๊าซปิโตรเลียมเหลวสาํหรับรถฟอร์คลิฟท ์
ในกรณีทีÉยงัมิไดม้ีการกาํหนดมาตรฐานดงักล่าวใหเ้ป็นไปตาม
มาตรฐานผลิตภณัฑอ์ุตสาหกรรมถงัก๊าซปิโตรเลียมเหลว มอก. ๒๗
ขอ้ ๒ ถงัก๊าซตอ้งติดตัÊงอุปกรณ์อยา่งนอ้ยดงัต่อไปนีÊ
๒.๑ ลิÊนบรรจุ (Filler Valve)
๒.๒ สิÊนจ่าย (Discharge Valve) พร้อมลิÊนควบคุมการไหล
(Excess Flow Valve)
๒.๓ เครืÉองวดัปริมาณก๊าซ (Content Gauge)
๒.๔ ลิÊนนิรภยั (Safety Valve) โดยตอ้งติดตัÊงใหอ้ยูใ่นตาํแหน่งทีÉ
จะระบายก๊าซออกมาในสภาพของไอลิÊนและอุปกรณ์ต่างๆ 
ขา้งตน้บางรายการอาจรวมเขา้เป็นชุดเดียวกนัไดย้กเวน้ลิÊนบรรจุ
และลิÊนจ่าย

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 44

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

44

ขอ้ ๓ ลิÊนบรรจุ ลิÊนจ่าย ลิÊนนิรภยั และขอ้ต่อสาํหรับ
ประกอบลิÊนและอุปกรณ์ ตอ้งเป็นไปตามมาตรฐาน
ผลิตภณัฑอ์ุตสาหกรรมถงัก๊าปิโตรเลียมเหลวสาํหรับ
เครืÉองยนตส์ันดาปภายใน มอก. ๓๗๐
ขอ้ ๔ ตอ้งทาํเครืÉองหมายทีÉถงัก๊าซแสดงตาํแหน่งในการ
ตัÊงถงัก๊าซเพืÉอใหล้ิÊนนิรภยัอยูใ่นตาํแหน่งทีÉจะระบาย
ก๊าซออกมาในสภาพของไอ
ขอ้ ๕ การซ่อมสร้าง การซ่อมบาํรุง การปรับปรุงเปลีÉยนแปลง
ส่วนใดส่วนหนึÉงหรือการตรวจสอบถงัก๊าซตอ้งเป็นไปตาม
มาตรฐานผลิตภณัฑ ์อุตสาหกรรม การใชแ้ละการซ่อมบาํรุงถงั
ก๊าซปิโตรเลียมเหลว มอก. ๑๕๑
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

45

ขอ้ ๖ การติดตัÊงถงัก๊าซใหใ้ชส้ายรัดถงัหรือขา
ถงัโดยตอ้งติดตัÊงอยา่งมัÉนคงแขง็แรงเหมาะสม
และสะดวกในการเปลีÉยนถงัก๊าซ

ขอ้ ๗ การติดตัÊงอุปกรณ์และส่วนควบของระบบก๊าซตอ้งไดร้ับการตรวจ
ทดสอบรับรองอยา่งนอ้ยปีละครัÊ ง โดยวศิวกรผูไ้ดร้ับอนุญาตใหป้ระกอบ
วิชาชีพวิศวกรรมควบคุม หรือผูท้ีÉกรมโรงงานอุตสาหกรรมเห็นชอบ
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

46

มาตรฐานสญัลักษณดานความปลอดภยั
(Standard Safety Sign)
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1.สีเพืÉอความปลอดภัยและสีตัด
หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 
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2.รูปแบบของเครืÉองหมายเพืÉอความปลอดภัย
ประเภท รปูแบบ สีทีÉใช้ หมายเหต ุ

สขีองแถบตามขอบวงกลม
และแถบขวาง: สแีดง
สขีองสญัลกัษณภ์าพ: สดีาํ

สพีื Ŗนทีŕ : สเีหลอืง
สขีองแถบตามขอบ: สดีาํ
สขีองสญัลกัษณภ์าพ: สดีาํ

สพีื Ŗนทีŕ : สฟี้า
สขีองแถบตามขอบ: สขีาว

สพีื Ŗนทีŕ : สเีขยีว
สขีองแถบตามขอบ: สขีาว

เคร ืŕองหมาย
สารนิเทศ

เกีŕยวกบัภาวะ
ปลอดภยั

เครืŕองหมายหา้ม

เคร ืŕองหมายเตอืน

เคร ืŕองหมายบงัคบั

-พื Ŗนทีŕของสเีหลอืงตอ้งมีอย่างนอ้ย รอ้ยละ 50
 ของพื Ŗนทีŕท ัŖงหมดของเคร ืŕองหมาย

-พื Ŗนทีŕของสแีดงตอ้งมีอยา่งนอ้ย รอ้ยละ 35 
ของพื Ŗนทีŕท ัŖงหมดของเคร ืŕองหมาย

-พื Ŗนทีŕของสฟี้าตอ้งมีอย่างนอ้ย รอ้ยละ 50 
ของพื Ŗนทีŕท ัŖงหมดของเคร ืŕองหมาย

-พื Ŗนทีŕของสเีขยีวตอ้งมีอยา่งนอ้ย รอ้ยละ 50 
ของพื Ŗนทีŕท ัŖงหมดของเคร ืŕองหมาย

-อาจใชร้ปูแบบเป็นสีŕเหลีŕยมผืนผา้ได ้

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 
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3.เครืÉองหมายเสริม
หมายถึง เครืÉองหมายทีÉใชส้ืÉอความหมายเกีÉยวกบัความปลอดภยั
โดยมสีี รปูแบบ และขอ้ความเพืÉอใชร้่วมกบัเครืÉองหมายเพืÉอความ
ปลอดภยัในกรณีจาํเป็น

เครืÉองหมายเพืÉอความ
ปลอดภยั

เครืÉองหมายเสริม

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

26/07/68 50

4.ขนาดของเครืÉองหมายเพืÉอความปลอดภัย

ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร หน่วย: มิลลิเมตร

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 
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5.ตัวอย่างเครืÉองหมายเพืÉอความปลอดภัย

ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

26/07/68 52

6.ข้อแนะนําและการใช้เครืÉองหมายเพืÉอความเพืÉอความปลอดภัย

หา้มนําเครืÉองหมาย
ความปลอดภยั
มารว่มกนั

ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 



ปายเตือน
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ห้ามเปิดฝาหม้อนํÊาขณะทีÉร้อนอยู่

ระวงัพดัลมทีÉหมุนอยู่

ห้ามขึÊนไปยืนในช่องว่างของเสา

ระวังโดนหนีบ

ห้ามยืนอยู่ใต้งา

ห้ามขึÊนไปบนงา

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 
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1. หามกระโดดลงจากรถ
2. ใชสองมือยึดพวงมาลัยใหแนน
3. ใชเทายันพื้นรถ
4. เอียงตัวไปดานตรงขามที่รถจะพลิกคว่ํา
5. เอียงตัวไปทางดานหนา

54

ขอควรปฏิบัติขณะรถยก แบบ counterbalance พลิกคว่ํา

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 
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รถยกชนิดใช้เครืÉองยนต์ รถยกชนิดใช้ไฟฟ้า
นัÉงขบั4ล้อ

รถยกชนิดใช้ไฟฟ้า
นัÉงขับ3ล้อ 

55
เครดติภาพและข้อมูล :บริษัท โตโยต้า ทูโช ฟอรค์ลิฟท ์(ไทยแลนด)์ จาํกัด

55

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

2. (ข) ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับประเภทของรถยกตามลักษณะการใชงาน
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2. รถประเภท Reach Truck Forklift (ชนิดเสาเลืÉอนเข้า-ออกได้)

รถยกชนิดใช้ไฟฟ้ายืนขับ 
รถยกชนิดใช้ไฟฟ้านัÉงขบัหันข้าง 

56
เครดติภาพและข้อมลู :บริษัท โตโยต้า ทโูช ฟอรค์ลิฟท ์(ไทยแลนด)์ จาํกัด

56

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 
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3. รถประเภท Oder Picking Forklift(ชนิดคนขับขึÊนจัดเรียงสินค้า) 

ชุดขับเคลืÉอนอยู่ด้านหน้า ชุดงาอยู่ด้านหน้า 

57
เครดติภาพและข้อมลู :บริษัท โตโยต้า ทูโช ฟอรค์ลิฟท ์(ไทยแลนด)์ จาํกัด
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 
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4. รถประเภท Walkie Stacker (รถยกทับซ้อน แบบเดิน) 

แบบเดนิควบคุม

58
เครดติภาพและข้อมลู :บริษัท โตโยต้า ทูโช ฟอรค์ลิฟท ์(ไทยแลนด)์ จาํกัด
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

แบบขึÊนยนืควบคุม
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 
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Counterbalance forklift รถยกถ่วงนํÊาหนกัชืÉอของรถยกถ่วงนํÊาหนกัมาจาก 
“นํÊาหนกัถ่วงทีÉดา้นทา้ยของตวัรถยก” ซึÉ งช่วยในการรักษาความมัÉนคงและสมดุลของรถยก
เมืÉอยกของทีÉมีนํÊ าหนกัมาก  โดยเฉลีÉยแลว้รถยกถ่วงนํÊาหนกั สามารถยกไดต้ัÊงแต่ 1.5 ตนั ไป

แบบเครืÉองยนต์
ดเีซล

แบบเครืÉองยนต์
เบนซิน/LPG

แบบมอเตอรไ์ฟฟ้า
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

60

2.อายุการใช้งานยาวนาน การดูแลรักษาไม่ตอ้งบาํรุงรักษาบ่อย ใชเ้พียงการตรวจ 
สอบและบาํรุงรักษาตามคู่มือ เช่น การเปลีÉยนนํÊามนัเครืÉอง เปลีÉยนชิÊนส่วนอุปกรณ์ตาม
อายกุารใชง้าน กเ็พียงพอทีÉจะทาํใหร้ถยกถ่วงนํÊาหนกัปลอดภยัและใชง้านไดน้าน

จุดเด่นของรถยกถ่วงนํÊาหนัก (Counterbalance forklift)  
1.ปลอดภยัสูง การถ่วงดุลนํÊาหนกั มีเสถียรภาพเมืÉอบรรทุกของหนกั ช่วยลดความเสีÉยง
ของการพลิกคว ํÉาไดอ้ยา่งมาก ทาํใหป้ลอดภยัขึÊนสาํหรับผูป้ฏิบตัิงานและพนกังาน

3.อเนกประสงค์ รถยกถ่วงนํÊาหนกัมีการใชเ้ครืÉองตน้กาํลงัหลายแบบเช่น ไฟฟ้า เบนซิน 
เบนซินติดแก๊ส LPG และดีเซล  ทาํใหเ้หมาะสาํหรับการใชง้านทีÉหลากหลายนอกจากนีÊยงั
สามารถติดตัÊงกบัอุปกรณ์เสริมต่าง ๆจากผูผ้ลิต ไดม้ากมาย เช่น ตวัหนีบ ชุดยกถงั เป็นตน้
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เครดติภาพและข้อมูล :
บริษัท โตโยต้า ทูโช ฟอรค์ลิฟท ์
(ไทยแลนด)์ จาํกัด

61

3. (ค) ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับรถยก กฎระเบียบและขอบังคับ
ในการทํางานเกี่ยวกบัรถยก สาเหตแุละกรณ ีศึกษาการเกิดอุบัติเหตุที่
เกิดขึ้นจากรถยก และมาตรการปองกันการเกิดอุบัติเหตุ

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 
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เครดติภาพและข้อมูล :
บริษัท โตโยต้า ทูโช ฟอรค์ลิฟท ์
(ไทยแลนด)์ จาํกัด

62

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 
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เครดติภาพและข้อมูล :
บริษัท โตโยต้า ทูโช ฟอรค์ลิฟท ์
(ไทยแลนด)์ จาํกัด
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 
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เครดติภาพและข้อมูล :
บริษัท โตโยต้า ทูโช ฟอรค์ลิฟท ์
(ไทยแลนด)์ จาํกัด
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 



26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 65
เครดติภาพและข้อมูล :
บริษัท โตโยต้า ทูโช ฟอรค์ลิฟท ์
(ไทยแลนด)์ จาํกัด

65

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 
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เครดติภาพและข้อมูล :
บริษัท โตโยต้า ทูโช ฟอรค์ลิฟท ์
(ไทยแลนด)์ จาํกัด
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 
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เครดติภาพและข้อมูล :
บริษัท โตโยต้า ทูโช ฟอรค์ลิฟท ์
(ไทยแลนด)์ จาํกัด
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 
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เครดติภาพและข้อมูล :
บริษัท โตโยต้า ทูโช ฟอรค์ลิฟท ์
(ไทยแลนด)์ จาํกัด
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 
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เครดติภาพและข้อมูล :
บริษัท โตโยต้า ทูโช ฟอรค์ลิฟท ์
(ไทยแลนด)์ จาํกัด
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 
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เครดติภาพและข้อมูล :
บริษัท โตโยต้า ทูโช ฟอรค์ลิฟท ์
(ไทยแลนด)์ จาํกัด
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 
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เครดติภาพและข้อมูล :
บริษัท โตโยต้า ทูโช ฟอรค์ลิฟท ์
(ไทยแลนด)์ จาํกัด
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 
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***ความปลอดภัย กําหนดไดจากตัวเราเอง***

72

เครดติภาพและข้อมูล :
บริษัท โตโยต้า ทูโช ฟอรค์ลิฟท ์
(ไทยแลนด)์ จาํกัด
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 
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LOAD CENTER of GRAVITY เพืÉอความมัÉนคงของรถยก
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 
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การหา 
LOAD 

CENTER

74

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 
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การอาน LOAD CHARTเครดติภาพและข้อมูล :
บริษัท พี.พี.เอ็น.โปรเฟสชัÉนแนล 
โอเปอรเ์รเตอร ์เซอรว์ิส จาํกัด

75

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 
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เครดติภาพและข้อมูล : เครดติภาพและข้อมูล :
บริษัท โตโยต้า ทูโช ฟอรค์ลิฟท ์
(ไทยแลนด)์ จาํกัด

76

การอาน LOAD CHART

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 
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เครดติภาพและข้อมูล :Truck1 EU 
2003-2024

เครดติภาพและข้อมูล :
Mitsubishi Forklift Trucks 
Europe

77

การอาน LOAD CHART

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

การขึ้นขับขี่รถยกอยางถูกวิธี
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

คลปิทีÉ 1 สาเหตุและกรณีศึกษาการเกดิอุบตัเิหตุของรถยก
อุบตัเิหตุ : คานปัÊนจัÉนร่วงตกลงมาจากรางด้านบน
สาเหตุ : ผู้ขบัรถยกเคลืÉอนทีÉมาไม่เห็นชิÊนงานทีÉปัÊนจัÉนกาํลังยกอยู่ ทําให้มีการ

ดึงกระชากคานปัÊนจัÉนร่วงตกลงมา
มาตรการป้องกัน : 

1. กาํหนดขัÊนตอนการปฏิบัติงานของรถยกให้เป็นมาตรฐาน ในการยกเคลืÉอน 
ย้ายวสัดุ ให้ผู้ขับขีÉรถยกทีÉยกของบังสายตามองไม่เห็นทางชัดเจน ต้องขับขีÉ
ด้วยวิธีการเคลืÉอนทีÉแบบถอยหลงั 
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

คลปิทีÉ 2 สาเหตุและกรณีศึกษาการเกดิอุบตัเิหตุของรถยก
อุบตัเิหตุ : รถยกเสียสมดุลการยก
สาเหตุ : ผู้ขบัรถยก ยกของเกนิพกิดันํÊาหนักทีÉรถสามารภยกได้
มาตรการป้องกัน : 

1. กาํหนดขัÊนตอนการปฏิบัติงานของรถยกให้เป็นมาตรฐาน ใส่พิกัดการยกนํÊาหนักให้ผู้
ขับขีÉได้เข้าใจและเห็นได้ชัดเจน

2. หัวหน้างานต้องให้ความรู้เรืÉอง Load Chart การยกนํÊาหนักของรถยกแก่ผู้ขับขีÉรถยก
ก่อนปฏิบัติงาน

3. ห้ามให้บุคคลขึÊนไปถ่วงนํÊาหนักทีÉท้ายรถยกโดยเด็ดขาด
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

คลปิทีÉ 3 สาเหตุและกรณีศึกษาการเกดิอุบตัเิหตุของรถยก
อุบตัเิหตุ : รถยกเสียหลกัพลกิควํÉา ผู้ขับรถยกตกลงมาจากรถโดนรถยกทับ
สาเหตุ : ผู้ขบัรถยก ขับรถมาด้วยความเร็วและเลีÊยวกะทนัหันทําให้รถเสียการ

ทรงตัวพลิกควํÉา และพนักงานไม่สวมใส่เข็มขัดนิรภัยจึงทําให้กระเด็นตก
มาตรการป้องกัน : 

1. กาํหนดขัÊนตอนการปฏิบัติงานของรถยกให้เป็นมาตรฐาน ใส่อุปกรณ์
ควบคุมความเร็วของรถยก Speed control

2. ใส่อุปกรณ์ร้องเตือนหรือตัดระบบการเคลืÉอนทีÉ หากพนักงานไม่คาดเข็ม
ขัดนิรภัย
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

คลปิทีÉ 4 สาเหตุและกรณีศึกษาการเกดิอุบตัเิหตุของรถยก
อุบตัเิหตุ : รถยกเสียหลักพลิกควํÉา
สาเหตุ : ผู้ขบัรถยกใช้รถยกไม่ถูกวธิี โดยพยายามใช้รถยก ยกถาดใส่เศษขยะเท

เศษขยะใส่รถบรรทุก
มาตรการป้องกัน : 

1. กาํหนดขัÊนตอนการปฏิบัติงานของรถยกให้เป็นมาตรฐาน โดยห้ามใช้
วิธีการทีÉไม่ถูกต้องในการทาํงานกบัรถยก

2. หากจําเป็นต้องใช้รถยกปฏิบตังิานดังกล่าว ควรเพิÉมอุปกรณ์การหมุนของ
ชุดงา เพืÉอให้เทถาดขยะใส่รถบรรทุกได้อย่างปลอดภัย
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

83

4. (ง) โครงสราง สวนประกอบ อุปกรณ แผงควบคุมบังคับ ระบบสัญญาณไฟ
เตือนของรถยก การใชงาน การตรวจสอบ และการบาํรุงรักษา ตาม
รายละเอียดคุณลักษณะและคูมือการใชงานเกี่ยวกับรถยกประเภทนั้น ๆ
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โครงสร้างทัÉวไปของ
รถยก(Forklift) 

ชนิดมีนํÊาหนักถ่วงท้าย

84

เครดติภาพและข้อมูล :
บริษัท โตโยต้า ทโูช ฟอรค์ลิฟท ์
(ไทยแลนด)์ จาํกัด

84

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 
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ชุดอุปกรณ์ควบคุมรถยก
(Forklift) เกยีร์ทอร์ค 

และเกียร์ธรรมดา 
รถยก(Forklift) 

ชนิดมีนํÊาหนักถ่วงท้าย
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เครดิตภาพและขอ้มูล :
บริษัท โตโยต้า ทูโช ฟอรค์ลิฟท ์
(ไทยแลนด)์ จาํกัด
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

1.  เสารถยก (Mast) คือ อุปกรณรางเลื่อนใหงาขึ้น-ลง โดยทั่วไปเสารถยกจะมี 2 ทอน 
ซึ่งยกไดประมาณ 3 เมตร แตถาตองการยกไดสูงประมาณ 5-6 เมตร จะตองเปลี่ยนเสา
ใหสูงขึ้น หรือ ใชเสา 3 ทอน Full Free Mast คือ อุปกรณพิเศษของเสา เปนเสาที่
สามารถนําไปใชในสถานที่ที่มีความจํากัด

โครงสรางและอุปกรณตาง ๆ ของรถยก
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

2.  กระบอกไฮดรอลิค (Hydraulic) โดยมาตรฐาน รถยกจะมีกระบอกไฮดรอลิค 
อยูจาํนวน 3 ชุด ดังนี้
2.1)  กระบอกยก คือ กระบอกไฮดรอลิคที่ทําหนาที่ยกงาขึ้นลง มีสองกระบอก

2.2)  กระบอกคว่ํา-หงาย คือ กระบอกไฮดรอลิคที่ทําหนาที่เอียงเสาไปหนาและ
หลัง มสีองกระบอก

2.3)  กระบอกบังคับเลี้ยว คือ กระบอกไอดรอลิคที่ทาํหนาที่บังคับการเลี้ยวของ
รถยก มีหนึ่งกระบอก

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 8787

โครงสรางและอุปกรณตาง ๆ ของรถยก

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 8888

เครดิตภาพและขอ้มูล :
mitsubishi/truckmanua
lshub.com

ชุดอุปกรณ์ควบคุมการ
ทํางานระบบ Hydraulic 

รถยก(Forklift) 
ชนิดมีนํÊาหนักถ่วงท้าย

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 



3.  งารถยก (Fork) คือ อุปกรณที่ใชยกสัมภาระตาง ๆ และงารถยกยังเปน
อุปกรณที่ "อันตราย" ที่สดุ งานของรถยกมีหลายประเภท ขึ้นอยูกับลักษณะ
ของสัมภาระที่จะยก

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 8989

โครงสรางและอุปกรณตาง ๆ ของรถยก

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

4. ลอหนา (Front Wheel) ของรถยกแบบ Counterbalance จะ
มีลออยู 3 ชนิด มีหนาที่ดังนี้

4.1)  รับน้ําหนักบรรทุก หรือ ลอโหลด
4.2)  ขบัเคลื่อน
4.3)  เบรค

- ลอหลงั (Rear Wheel) คือ ลอที่ทําหนาที่บังคับเลี้ยวเพียงอยาง
เดียว 

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 9090

โครงสรางและอุปกรณตาง ๆ ของรถยก

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 9191

โครงสรางและอุปกรณตาง ๆ ของรถยก

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

รถยกทีÉใช้ก๊าซ LPG 
1. ต้องใช้ถังก๊าซตามมาตฐานทีÉกฎหมายกาํหนด
2. ต้องใช้ถังทีÉไม่หมดอายุ หรือชํารุด บุบ หรือเกิดสนิม
3. ถงัก๊าซต้องตดิตัÊงและมอีุปกรณ์ทีÉยดึเกาะมัÉนคงมี
มาตรฐาน เพืÉอป้องกนัการร่วงหล่น
4. การติดตัÊงถังก๊าซกบัรถยกเครืÉองยนต์เบนซิน ควร
ดําเนินการโดยช่างผู้ชํานาญการและมกีารรับรองการ
ติดตัÊงโดยวิศวกรตามกฎหมาย

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 9292

โครงสรางและอุปกรณตาง ๆ ของรถยก

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

ชุดวาล์วจ่ายก๊าซฯ:
•วาล์วจ่ายก๊าซพร้อมวาล์วควบคุมการไหล (Discharge Valve with Excess Flow 

Valve) จุดเด่นคือมี Excess Flow Valve ทีÉทาํหนา้ทีÉตดัการจ่ายก๊าซฯ เมืÉอท่อส่งก๊าซ 
หรือสายยางส่งก๊าซฯ เขา้สู่เครืÉองยนตเ์กิดอุบตัิเหตแุตกหกั
•ข้อต่อวาล์วจ่ายก๊าซ (Discharge Valve Adaptor) ช่วยป้องกนัไม่ใหก้๊าซในถงัไหล
ออกมาสู่ภายนอกถงัอนัเกิดจากอุบตัิเหตุและหรือการเปิดวาลว์บรรจุก๊าซฯ เล่นโดย
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ซึÉ งในการใชง้านจะตอ้งมีขอ้ต่อเฉพาะ (Vapor Coupling) ต่อเขา้กบั
วาลว์จ่ายก๊าซฯจึงจะสามารถใชง้านได้



26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 9393

โครงสรางและอุปกรณตาง ๆ ของรถยก

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

ชุดวาล์วจ่ายก๊าซฯ:
•เกจวดัปริมาณก๊าซ (Content Gauge) วดัระดบัปริมาณการบรรจุก๊าซฯ เขา้สู่ถงั
และวดัปริมาณก๊าซฯ คงเหลือจากการใชง้าน ซึÉงเหมือนกบัเกจวดัปริมาณนํÊ ามนัใน
ถงันํÊามนัรถยนต์
•วาล์วนิรภัยแบบระบาย (Safety Relief Valve) ระบายความดนัก๊าซฯ ในถงั 
ไม่ใหม้ีความดนัสูงเกินกว่ามาตรฐานทีÉกาํหนดไว(้ 375 PSI)

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 9494

โครงสรางและอุปกรณตาง ๆ ของรถยก

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

ความแตกต่างของถังก๊าซ ในครัวเรือน และ รถยก

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 95

แบตเตอรีÉรถ Forklift

❖ แบตเตอรีÉรถ Forkliftใชป้ฏิกิริยาเคมีเพืÉอผลิตแรงดนัไฟฟ้าระหวา่งขัÊวเอาทพ์ุต
❖ ปฏิกิริยาของตะกัÉวและตะกัÉวออกไซดก์บัอิเลก็โทรไลตก์รดซลัฟิวริกทาํใหเ้กิด

แรงดนัไฟฟ้า
❖ การจ่ายพลงังานใหก้บัโหลดภายนอกจะทาํใหแ้บตเตอรีÉหมด การชาร์จ

แบตเตอรีÉจะทาํใหป้ฏิกิริยายอ้นกลบั

95

โครงสรางและอุปกรณตาง ๆ ของรถยก

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 
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แบตเตอรีÉรถโฟล์คลฟิท์อยู่ได้นานแค่ไหน?
 แบตเตอรีÉรถ Forklift ไม่ไดอ้ยูต่ลอดไป แบตเตอรีÉรถ Forklift แบบตะกัÉว-
กรดมาตรฐานนัÊนดีสาํหรับรอบการชาร์จประมาณ 1,500 รอบ สาํหรับการทาํงานแบบ
เขา้กะครัÊ งเดียว การทาํงานนีÊจะมีอายกุารใชง้านประมาณ 5ปี (หากแบตเตอรีÉไดร้ับการ
บาํรุงรักษาอยา่งเหมาะสม)
เพืÉอยืดอายุการใช้งานแบตเตอรีÉรถ Forklift ของคุณให้สูงสุด :
•ปฏิบตัิตามคาํแนะนาํในการบาํรุงรักษาของผูผ้ลิต
•เขา้รับบริการรถ Forklift ของคุณเป็นประจาํ
•อยา่ชาร์จแบตเตอรีÉซํÊ าจนกวา่แบตเตอรีÉจะคายประจุจนเหลือ 30 เปอร์เซ็นต์

96

โครงสรางและอุปกรณตาง ๆ ของรถยก

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 



26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 9797

โครงสรางและอุปกรณตาง ๆ ของรถยก

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 
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วิธีการชาร์จแบตเตอรีÉ Forklift มีด้วยกนั 2 วิธี

1.Normal Charger เป็นการชาร์จแบตเตอรีÉแบบปกติ โดยในการใช้
งานจนถึงรอบการชาร์จแต่ละครัÊ งจะใชก้ารชาร์จวธิีนีÊ

2.Equalize Charger เป็นการชาร์จเพืÉอปรับความถ่วงจาํเพาะของ
นํÊากรดในแตล่ะเซลลข์องแบตเตอรีÉใหใ้กลเ้คียงกนั เนืÉองจากการใชง้าน
รถฟอร์คลิฟตอ์ยา่งต่อเนืÉองเป็นเวลานาน ค่าความถ่วงจาํเพาะของนํÊากรด
จะไม่เท่ากนั จะทาํวธิีชาร์จแบบ Equalize ทุกๆ 2 สัปดาห์ และในแต่ละ
ครัÊ งระยะเวลาในการชาร์จกระแสไฟจะนานกวา่แบบ Normal ขอ้ควร
ระวงัหา้มใชว้ิธีชาร์จแบบ Equalize เป็นประจาํทุกวนั อาจจะทาํให้
แบตเตอรีÉ ร้อนจดัและเสืÉอมสภาพเร็ว

98

โครงสรางและอุปกรณตาง ๆ ของรถยก

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 
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ตัวอย่างข้อมูลสืÉอสารด้านความปลอดภัย ตามคู่มือแบตเตอรีÉรถ Forklift แบบตะกัÉวกรด

99

โครงสรางและอุปกรณตาง ๆ ของรถยก

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

➢ อ่านคู่มือการใชง้านอยา่งละเอียดก่อนใชง้านแบตเตอรีÉ  โดยบุคลากรทีÉผา่นการฝึกอบรมเท่านัÊน
➢ ใชชุ้ดป้องกนั อุปกรณ์ป้องกนั และเครืÉองมือทีÉหุม้ฉนวนเมืÉอทาํงานกบัแบตเตอรีÉ
➢ จบัคูแ่บตเตอรีÉกบัเครืÉองชาร์จทีÉถูกตอ้ง เครืÉองชาร์จขนาดเลก็จะลดการสาํรองไฟและอายกุารใช้

งานของแบตเตอรีÉ
➢ ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ขัÊวถูกตอ้งขณะเชืÉอมต่อกบัเครืÉองชาร์จและเครืÉอง
➢ แบตเตอรีÉ ทีÉไม่ไดใ้ชง้าน ตอ้งชาร์จทุก ๆ 8 สัปดาห์
➢ ชาร์จแบตเตอรีÉในทีÉอากาศถ่ายเทและมีพดัลมดูดอากาศ
➢ ใชเ้ฉพาะนํÊากลัÉนหรือนํÊาปราศจากไอออนในการเติมแบตเตอรีÉ
➢ รักษาแบตเตอรีÉและถาดใหส้ะอาดและแหง้ตลอดเวลา จุดเชืÉอมต่อโลหะดา้นบนจะตอ้งมี

พลาสติกห่อหุม้ไวเ้สมอ
➢ ตรวจสอบการเชืÉอมตอ่ขัÊวต่อและความแน่นของขัÊวต่อสลกัเป็นระยะและหลีกเลีÉยงการ

สัÉนสะเทือน
26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 100

ข้อควรปฏิบัติในการใช้แบตเตอรีÉรถ Forklift แบบตะกัÉวกรด

100

โครงสรางและอุปกรณตาง ๆ ของรถยก

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 



➢ อยา่ปล่อยใหแ้บตเตอรีÉอยูใ่นสถานะคายประจุ
➢ อยา่คายประจแุบตเตอรีÉมากเกินไป ใชไ้ฟแสดงการคายประจุของแบตเตอรีÉ
➢ อยา่เติมนํÊากลัÉนมากเกินไป ในขณะทีÉเติมควรระวงั
➢ หา้มเติมนํÊาประปาลงในแบตเตอรีÉ
➢ หา้มเติมนํÊากรดลงไปในแบตเตอรีÉขณะมีการชาร์จ
➢ หา้มใชภ้าชนะโลหะสาํหรับบรรจุกรดหรือนํÊาทีÉปนเปืÊ อนกรด
➢ หา้มสูบบุหรีÉในหอ้งชาร์จแบตเตอรีÉ
➢ หลีกเลีÉยงเปลวไฟและงานร้อน เช่น งานเชืÉอม งานตดัแก๊สในหอ้งชาร์จ
➢ อยา่ทาํลายวงจรไฟฟ้าทีÉข ัÊวของแบตเตอรีÉ
➢ อยา่ทาํเครืÉองมือหรือชิÊนส่วนโลหะอืÉนๆ ตกใส่แบตเตอรีÉ
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ข้อห้าม ในการใช้แบตเตอรีÉรถ Forklift แบบตะกัÉวกรด

101

โครงสรางและอุปกรณตาง ๆ ของรถยก

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 
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วธิีการปฏิบัตสิําหรับการบํารุงรักษาเเบตเตอรีÉ Forklift Battery Maintenance เเละ
ข้อควรระวังอนัตรายในการชาร์จแบตเตอรีÉ Battery Caution Chargin

1. บริเวณทีÉใชช้าร์จเเบตเตอรีÉตอ้งเป็นสถานทีÉทีÉอากาศสามารถถ่ายเทไดด้ี
2. ก่อนทาํการชาร์จเเบตเตอรีÉจะตอ้งเปิดฝาจุดเติมนํÊากลัÉน เพืÉอตรวจเชค็ระดบันํÊากลัÉนใหอ้ยูใ่นระดบัพอดี 
เเละตรวจสอบสภาพปลัËกไฟวา่สภาพสมบูรณ์ ถา้ชาํรุดจะตอ้งดาํเนินการเเกไ้ขก่อนทาํการชาร์จ
3. ตอ้งเสียบปลัËกของเเบตเตอรีÉกบัตูช้าร์จใหเ้เน่น เพืÉอไม่ใหเ้กิดการอาร์คของกระเเสไฟ
4. ตอ้งตรวจสอบขัÊว สะพานไฟ สายไฟของเเบตเตอรีÉใหอ้ยูส่ภาพทีÉสมบูรณ์
5. อายกุารใชง้านของเเบตเตอรีÉขึÊนอยูก่บัจาํนวนครัÊงในการชาร์จ ดงันัÊน ควรชาร์จเเบตเตอรีÉ ต่อเมืÉอไดใ้ช้
กระเเสไฟฟ้าใกลจ้ะหมด เเละการชาร์จเเต่ละครัÊงตอ้งชาร์จต่อเนืÉองเป็นเวลา 8 ชัÉวโมงติดต่อกนั
6. ถา้ขัÊวเเบตเตอรีÉ  เเละผิวเเบตเตอรีÉดา้นบนสกปรก หรือมีขีÊ เกลือเกาะใหท้าํความสะอาดดว้ยนํÊาร้อน หรือ
สเปรย ์FLOW 935 CONTACT CLEANER เเลว้เช็ดใหเ้เหง้
7. ควรใหช้่างผูช้าํนาญตรวจเช็คค่าถ่วงจาํเพาะ เเละเเรงดนัของเซลลเ์เบตเตอรีÉ เเต่ละเซลลว์า่อยูใ่นเกณฑ์
มาตรฐานหรือไม่ อยา่งนอ้ยเดือนละ 1 ครัÊ ง
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โครงสรางและอุปกรณตาง ๆ ของรถยก

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

การตรวจสอบอุปกรณกอนการใชรถยก

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร

ทําไมเราตองตรวจสภาพรถยก กอน และ หลัง การใชงาน

1. เพื่อใหรถยกมีสภาพพรอมใชงาน
2. เพื่อความปลอดภัยของคนขับรถยกและผูรวมงาน
3. เพื่อประหยัดคาใชจายใหกับองคกร 
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

การตรวจสอบอุปกรณกอนการใชรถยก เครื่องยนต เบนซนิ และ ดีเซล

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร

1. ตรวจดูความสะอาดภายนอก
2. ตรวจระดับน้ําในหมอน้ําและหมอพักน้ํา
3. ตรวจระดับน้ํามันเครื่อง          
4. ตรวจดูระดับน้ํามันเชื้อเพลิง
5. ตรวจดูระดับน้ํามันเกียรอัตโนมัติ          
6. ตรวจระดับน้ํามันไฮโดรลิค
7. ตรวจระดับน้ํามันเกียรพวงมาลยั
8. ตรวจดูระดับน้ํามันเบรค

1.กอนติดเครื่อง 
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 



26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร

1.กอนติดเครื่อง 
9. ตรวจระดับน้ํากลั่นแบตเตอรี่
10. ตรวจความตึงของสายพานเครื่องยนต
11. ตรวจการทาํงานของเบรคมือและขาเบรค
12. ตรวจระบบสัญญาณไฟเลี้ยว ไฟถอยหลัง ไฟสองสวางและ
สัญญาณแตร
13. ตรวจสภาพความตึงของโซยกของ
14. ตรวจสภาพยาง
15. ตรวจวัดลมยางและเติมใหไดแรงดันตามที่กําหนดไว
16. ตรวจรอยรั่วซึมตามจุดตาง ๆ 
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การตรวจสอบอุปกรณกอนการใชรถยก เครื่องยนต เบนซนิ และ ดีเซล
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร

2.หลังติดเครื่อง 

1. ตรวจเช็ความีเสียงดังผิดปกติจากเครื่องยนตหรือไม
2. ตรวจดูไฟที่หนาปดดับหมดหรือไม
3. ตรวจระยะฟรีของพวงมาลัยและการบังคับเลี้ยว
4. ตรวจการทํางานของชุดควบคุมอุปกรณยกงาวาทํางานเรียบรอย
หรอืไม
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การตรวจสอบอุปกรณกอนการใชรถยก เครื่องยนต เบนซนิ และ ดีเซล
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

1. จอดรถในสถานที่จอดรถกําหนดไว
2. ลดงาของรถใหอยูในแนวราบกับพืน้โรงงาน
3. ล็อคเบรคมือใหเรียบรอย
4. หลอลื่นตามจุดตาง ๆ ใหเรียบรอย เชน โซยกของ ชุดแผน
ทองเหลืองหลังเสา 
5. ตรวจเช็คดูการรั่วซึมจากการใชงาน เชน น้ํามันไฮโดรลิค 
น้ํามันเกียร น้ํามันเครื่อง และน้ําในหมอน้ํา
6. ตรวจเช็คฟงเสียงวามเีสียงอะไรผิดปกติหรอืไม 
7. หลังจากการใชงาน ควรปลอยใหเครื่องยนตเดินเบาใน
ตําแหนงเกียรวางประมาณ 3 นาที จึงคอยดับเครื่องยนต

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร

3.หลังการ
ใชงาน 
ขณะ
เครื่องยนต
ยังติดอยู
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การตรวจสอบอุปกรณกอนการใชรถยก เครื่องยนต เบนซนิ และ ดีเซล
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร

4.หลังดับเครื่องยนต 
1. เติมน้ํามันใหเตม็ถังเพื่อพรอมการใชงานในวันตอไป
2. ปลดเกียรวางไวเสมอ และดึงลูกกุญแจรถออกเก็บ

❖ ดับเครื่องกอนเติมน้ํามันในบริเวณที่กําหนดทุกครั้ง
❖ ตรวจการปดฝาถังน้ํามันใหเรียบรอยหลังเติมน้ํามนั
❖ และทําความสะอาดเมื่อน้ํามันหกกอนการติดเครื่อง
❖ ภาชนะบรรจุน้ํามันตองติดฉลากใหชัดเจน
❖ อุปกรณดับเพลิงตองติดไวที่บริเวณที่เติมน้ํามันและเตรียมพรอม
❖ เสมอที่จะนํามาใชงาน

การเติมน้ํามันเชื้อเพลิง
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การตรวจสอบอุปกรณกอนการใชรถยก เครื่องยนต เบนซนิ และ ดีเซล
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 



26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 109

การตรวจสอบรถยกทีÉใช้ก๊าซ LPG ก่อนการใช้งาน
❖ การตรวจสอบต้องเปิดห้องเครืÉองเพืÉอตรวจสอบหาจุดรัÉวซึมด้วย Gas detector

หรือนํÊาสบู่
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

การตรวจสอบอุปกรณกอนการใชรถยก เครื่องยนต เบนซนิ ติดกาซ LPG

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 110

การตรวจสอบรถยกทีÉใช้ก๊าซ LPG ก่อนการใช้งาน
❖ การตรวจสอบจุดรัÉวซึมของถังก๊าซด้วย Gas detector หรือนํÊาสบู่
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

การตรวจสอบอุปกรณกอนการใชรถยก เครื่องยนต เบนซนิ ติดกาซ LPG

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 111

การตรวจสอบรถยกทีÉใช้ก๊าซ LPG หลงัการใช้งาน
❖ ปิดวาล์วถังก๊าซหลงัใช้งานทุกครัÊง
❖ ตรวจสอบให้แน่ใจอกีครัÊงว่าไม่มีการรัÉวไหลของก๊าซ
❖ สลบัการใช้นํÊามนัเบนซินและก๊าซเพืÉอยืดอายุการใช้งานของเครืÉองยนต์
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

เครดติภาพและขอ้มูล :
บริษัท พี.พี.เอ็น.โปรเฟสชัÉนแนล 
โอเปอรเ์รเตอร ์เซอรว์ิส จาํกัด

การตรวจสอบอุปกรณกอนการใชรถยก เครื่องยนต เบนซนิ ติดกาซ LPG

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 112

การตรวจสอบรถยกทีÉใช้ก๊าซ LPG ประจําปี
❖ การตรวจสอบความหนาถังก๊าซ

ด้วยเครืÉองวัดความหนาด้วยคลืÉนอลัตราโซนิก (UMT)
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

การตรวจสอบอุปกรณกอนการใชรถยก เครื่องยนต เบนซนิ ติดกาซ LPG



26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 113

การตรวจสอบรถยกทีÉใช้ก๊าซ LPG ประจําปี
❖ ผู้ตรวจรับรองประจาํปีต้องเป็นวศิวกรทีÉกฎหมายกาํหนด

113

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

การตรวจสอบอุปกรณกอนการใชรถยก เครื่องยนต เบนซนิ ติดกาซ LPG

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร

1. ตรวจดูความสะอาดภายนอก
2. ตรวจดูระดับน้ํามันเบรค 
3. ตรวจจุดตอขั้วไฟและสายไฟที่ชุดแบตเตอรี่
4. ตรวจระดับน้ํากลั่นแบตเตอรี่
5. ตรวจระดับน้ํามันไฮโดรลิค 
6. ตรวจสภาพความตึงของโซยกของ
7. ตรวจสภาพลอ
8. ตรวจรอยรั่วซึมของระบบ ไฮดรอลกิ

1.กอนตดิเครื่อง 
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การตรวจสอบอุปกรณกอนการใชรถยก แบบ ไฟฟา

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร

2.หลงัติดเครื่อง 
1. ตรวจเช็ความีเสียงดังผิดปกติจากมอเตอรไฟฟา
2. ตรวจดูสัญญาณเตือนที่หนาจอแสดงผลมีขึ้นหรือไม
3.   ตรวจระบบสัญญาณไฟไซเรน ไฟเลี้ยว ไฟถอยหลัง 
ไฟเบรก ไฟสองสวาง และ เสียงแตร เสียงสัญญาณถอย
4. ตรวจระยะฟรีของพวงมาลัยและการบังคับเลี้ยว
5. ตรวจการทํางานของชุดควบคุมอุปกรณยกงาวา
ทํางานเรียบรอยหรือไม
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

การตรวจสอบอุปกรณกอนการใชรถยก แบบ ไฟฟา

1. จอดรถในสถานที่จอดรถกําหนดไว
2. ลดงาของรถใหอยูในแนวราบกับพืน้โรงงาน
3. ปด switch และดึงกุญแจออก ใหเรียบรอย
4. หลอลื่นตามจุดตาง ๆ ใหเรียบรอย เชน โซยกของ
5. ตรวจเช็คดูการรั่วซึมจากการใชงาน ของน้ํามันไฮโดรลิค 
6. ตรวจเช็คฟงเสียงวามีเสียงอะไรผิดปกติหรือไม 

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร

3.ตรวจสอบหลังการใชงาน
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

การตรวจสอบอุปกรณกอนการใชรถยก แบบ ไฟฟา



การตรวจเช็คสภาพรถ / การบํารุงรกัษา

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร

รายการตรวจสอบรถยก(Forklift) ประจําสัปดาห์ ( 40 ชัÉวโมง )
- เปากรองอากาศ - ระดับน้ํามันเกียร

- น้ํายาแบตเตอรี่    - ความตึงสายพาน

- ตรววจสอบและขันนนอตและโบลทตางๆ
- อัดจาระบีตามจุดตางๆ
- ทาความสะอาดและหลอลื่นโซยกดวยนามันเครื่อง
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หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

การตรวจเช็คสภาพรถ / การบํารุงรกัษา

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร

แผนภูมิการหล่อลืÉนรถยก(Forklift) ชนิดมีนํÊาหนักถ่วงท้าย 

118
เครดติภาพและข้อมลู :
บริษัท โตโยต้า ทูโช ฟอรค์ลิฟท ์
(ไทยแลนด)์ จาํกัด

118

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร

การตรวจเช็คสภาพรถ / การบํารุงรักษา

ระยะเวลาการเปลีÉยนชิÊนส่วนและหล่อลืÉน
รถยก(Forklift)ชนิดมีนํÊาหนักถ่วงท้าย

119
เครดติภาพและข้อมูล :
บริษัท โตโยต้า ทูโช ฟอรค์ลิฟท ์
(ไทยแลนด)์ จาํกัด

119

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 

ขอมลูอางอิง
1.สมาคมสงเสริมความปลอดภยัและอนามัยในการทํางาน (ประเทศไทย)
2.ทานอาจารยผูทรงคุณวฒุิ
 อาจารย รุจน  เฉลยไตร
 อาจารย สนอง บุญงอก
 อาจารย มณเฑียร แกนสน
 อาจารย ภานุวัฒน ภาวโคตร
3.บริษัท โตโยตา ทูโช ฟอรคลิฟท (ไทยแลนด) จํากัด
4.บริษัท พี.พี.เอ็น.โปรเฟสชั่นแนล โอเปอรเรเตอร เซอรวิส จํากัด
๕.ENERGY ADVANCE Co.,Ltd.

๖.PM Solution Control Co.,Ltd.
26/07/68 ธนชยั จิตตนันทากูล วิทยากร 120120

หลกัสูตรฝึกอบรมลูกจา้งซึÉงจะทาํหนา้ทีÉเป็นผูข้บัรถยก แบบ Counterbalance 



โรคจากการทาํงาน
โรคจากการประกอบอาชีพ

รัชพล เนาวรัตน์
เจ้าหนา้ทีˑความปลอดภัยในการทาํงาน ระดับ วชิาชพี

1

Occupational Diseases

หัวขอ้การอบรม

2

๑. ความรู้ทัˑวไปเกีˑยวกบัโรคจากการประกอบอาชีพและสิˑงแวดล้อม
๒. กฎหมายทีˑเกีˑยวขอ้งกับโรคจากการประกอบอาชีพและสิˑงแวดล้อม
๓. กาํหนดชนิดโรคจากการทาํงานและกฎหมายทีˑเกีˑยวขอ้ง (Update ๒๕๖๖)
๔. ชืˑอหรอือาการสําคัญของโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิˑงแวดล้อม
๕. มาตรการป̝องกันด้านโรคจากการประกอบอาชพีและสิˑงแวดล้อม
๖. สิทธขิองลูกจ้างตามพระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพ     
   และโรคจากสิˑงแวดล้อม พ.ศ.๒๕๖๒

ทําไม พนักงาน/คนงาน 
ต้องทาํความรู้จัก....
โรคจากการทํางาน
โรคจากการประกอบอาชีพ
โรคทีˑเกีˑยวเนืˑองจากการทํางาน
โรคจากสิˑงแวดล้อม

3

เพืˑอสร้างความตระหนักแก่ลูกจ้าง และลูกจ้างสามารถ
รู้วิธีป̝องกันตนเองจากโรคจากการประกอบอาชีพและสิˑงแวดล้อม
ทีˑมใีนสถานประกอบกิจการ ….ได้

4

เพราะกฎหมายบัญญัติ/กําหนดออกมา.....

จึงต้องทําความรู้จัก.....

ตาม ข้อ ๒๒ (๑๒) 
หน้าทีˑของเจา้หน้าทีˑความปลอดภยัในการ

ทํางานระดบัวิชาชีพ

พระราชบัญญัติความปลอดภัย 
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อม

ในการทํางาน พ.ศ. ๒๕๕๔

พระราชบัญญัติควบคุมโรค
จากการประกอบอาชีพ 

และโรคจากสิˑงแวดล้อม พ.ศ. ๒๕๖๒

พระราชบัญญัติ
เงินทดแทน 
พ.ศ. ๒๕๓๗

กฎกระทรวงการจัดให้มเีจ้าหน้าทีˑ
ความปลอดภัยในการทํางาน บุคลากร 

หน่วยงาน หรือคณะบุคคลเพืˑอดาํเนนิการ
ด้านความปลอดภยัในสถานประกอบกิจการ 

พ.ศ. ๒๕๖๕

ประกาศกระทรวงแรงงาน 
เรืˑอง กําหนดชนิดของโรคซึˑงเกดิขึ˓น

ตามลักษณะหรือสภาพของงาน
หรือเนืˑองจากการทาํงาน

๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖

(๑๒) ให้ความรู้และอบรมด้านโรคจากการ
ประกอบอาชีพและสิˑงแวดล้อมแก่ลูกจ้างก่อน

เข้าทํางาน และระหวา่งทํางาน เพืˑอทบทวน
ความรู้อย่างน้อยปxละหนึˑงครั˓ง

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
เรืˑอง การแจง้ข้อมูลทีˑจําเป˞นเกีˑยวกบัการเฝ˔าระวงั 

การป˔องกนัและการควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพ
แก่ลูกจ้าง พ.ศ. ๒๕๖๕

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
เรืˑอง ชืˑอหรืออาการสําคัญ

ของโรคจากการประกอบอาชีพ พ.ศ. ๒๕๖๘
(OCC ๖ โรค)

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
เรืˑอง ชืˑอหรืออาการสาํคัญ

ของโรคจากสิˑงแวดล้อม พ.ศ. ๒๕๖๘
(ENV ๓ โรค)

๔ กลุ่มโรค 
(รวมทั˓งหมด ๑๐๖ โรค)

5

กรอบกฎหมาย

จป.วชิาชีพ

โรคจากการประกอบอาชีพ โรคจากการทํางาน

Occupational Diseases

&
6

Synonym

ความรู้ทัˑวไปเกีˑยวกับ
โรคจากการประกอบอาชพีและสิˑงแวดล้อม

Occupational Diseases & Environmental Diseases

Topics ๑

7

อาชีวอนามัย 
(Occupational Health)

-อาชีวะ (Occupational) หรืออาชีพ 
หมายถึง บุคคลทีˑประกอบอาชีพการงาน (การทํางาน)

-อนามัย (Health) หรือสุขภาพอนามัย 
ตามความหมายทีˑองคก์ารอนามัยโลก (WHO)
ความไม่มีโรค/ปราศจากโรคภยั สภาวะทีˑสมบูรณ์ดี
ทั˓งทางร่างกาย (Physical Health)
ทางจิตใจ (Mental Health) 
ทางสงัคม (Social) 
และทางจิตวิญญาณ (Spiritual)

อาชีวะ + อนามัย 

มิติสุขภาพ ๔ ด้าน
(Health well – being)

องค์การอนามัยโลก (WHO)
เป˞นองค์กรชํานาญพิเศษของสหประชาชาติ

ซึˑงรับผดิชอบการประสานงานด้านสาธารณสุขระหว่าง
ประเทศ

ทบทวนวรรณกรรม

8

“ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทํางาน” 
หมายความว่า การกระทําหรือสภาพการทํางานซึงˑปลอดจากเหตอุนัจะทําให้เกิดการประสบอันตรายต่อชีวิต ร่างกาย จิตใจ 

หรือสุขภาพอนามัยอันเนืˑองจากการทํางานหรือเกีˑยวกับการทํางาน

ความปลอดภัย
(Safety)

-สภาพทีˑปราศจากภยัคุกคาม (Hazard) 
ไม่มีอันตราย (Danger) 

และความเสีˑยงใดๆ (Risk)

สภาพแวดล้อม
ในการทํางาน

(Environment)
 

Occupational Safety, Health and Environment ACT B.E. ๒๕๕๔ (A.D. 2011)

วรันธร ทรงเกียรติศักดิ˛, ๒๕๕๙

-สิˑงทีˑอยู่รอบตัวของผู้ทีˑทาํงาน/ลูกจ้าง
ในสถานประกอบกิจการหรอืบรเิวณพื˓นทีˑ

สภาพการทํางาน

อาชีวอนามัย 
(Occupational Health)

-การส่งเสริมสุขภาพการทํางาน
-การป̝องกันไม่ให้เกดิการเบีˑยงเบนด้านสุขภาพ/โรค/ภัยสุขภาพ
-การดูแลควบคุมสภาพแวดล้อม เครืˑองมือ เครืˑองจักรอันตรายฯ
-การจดังาน/ปรับงานแตล่ะงานให้เข้ากับคนแต่ละคน
และการปรับคนให้เหมาะสมกับสภาพการทํางาน
“Put the right man on the right job”

ทบทวนวรรณกรรม

9



โรคจากการประกอบอาชีพ
และโรคจากสิˑงแวดลอ้ม คืออะไร ???

เกีˑยวขอ้งอย่างไรกับสถานประกอบกิจการ
หรือเจา้หน้าทีˑความปลอดภัยในการทํางาน ???

หรือพนักงาน/คนงาน/ลูกจ้าง

ทบทวนวรรณกรรม
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โรคจากการทํางาน หรือ โรคจากการประกอบอาชีพ (Occupational Disease) 
หมายถึง โรคหรือการเจบ็ป˳วยทีˑเกดิขึ˓นกับคนทํางาน/ลูกจ้าง โดยมีสาเหตุจากการสัมผัสสิˑงคุกคามสุขภาพ
ในสถานทีˑทํางาน/สถานประกอบกิจการ ซึˑงอาการเจบ็ป˳วยเกดิขึ˓นกับผู้ปฏิบตังิานในขณะทํางาน
หรือหลังจากการทํางานเป˞นเวลานาน

โรคจากการทาํงานมกีลไกการเกิดเนืˑองจากมีสิˑงคุกคาม (Hazard) 
ในงานทีˑทาํมาสมัผัส (Exposure) กับร่างกายคนทํางาน จึงทําให้เกิดเป˞นโรค (Disease) ขึ˓น 

“แปลตรงตัวได้ว่า คือ  โรคทีˑทํางานแล้วทําให้เกิดโรคขึ˓น 
ถ้าไม่ทํางานจะไม่เป˞นโรคนี˓” 

สารตะกัˑว

โรคพิษจากตะกัˑวทาํงานหลอมตะกัˑว
สัมผัสโดยการหายใจ

และการกนิ

นิยาม (Definitions)

12

โรคทีˑเกีˑยวเนืˑองจากการทํางาน (Work-related Diseases)
หมายถงึ โรคหรอืความเจบ็ป˳วยทีˑเกิดขึ˓นกับคนทาํงาน โดยมีสาเหตจุากปˏจจยัหลายอยา่งประกอบกนั 
และการทาํงานในอาชพีเป˞นปˏจจยัหนึˑงของการเกดิโรค ตวัอยา่งเชน่... พนักงานขนส่ง ทาํหนา้ทีˑยกของ
สินค้า ในช่วงเวลางาน มีอาการปวดหลังและปวดขา หลงัจากทํางานเสร็จ กลับไปช่วยภรรยา
ขายกว๋ยเตี˙ยว โดยมีหนา้ทีˑ คอื ขนผัก ตั˓งร้าน ยืนลวกเส้นก๋วยเตี˙ยวจนถงึเทียˑงคืน และเกบ็ร้าน 

ดังนั˓น อาการปวดหลัง/ปวดขาจึงไม่ใช่โรคจากการทํางาน 

พนักงานขนส่งของ ยืนขายก๋วยเตี˙ยว
อาการทีˑแสดง คือ 

ปวดหลังและปวดขา

นิยาม (Definitions)
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โรคจากสิˑงแวดล้อม (Environmental Diseases)
หมายถึง โรคทีˑเกิดจากผลกระทบทีˑเกิดจากมลพิษปนเป˧˓อน ในดิน นํ˓า อากาศ ทั˓งจากธรรมชาติ
และกิจกรรมของมนุษย์ ทีˑทาํใหเ้กิดโรคหรือผลกระทบทัง˓แบบเฉยีบพลันและเรื˓อรงั 
หรือทีˑเรียกอีกอย่างหนึˑงว่า โรคมลพิษจากสิˑงแวดล้อม 

จัดเป˞นโรคหรืออาการทีˑเกดิจาก
การสัมผัสฝุ˳นละออง

ขนาดไม่เกิน ๒.๕ ไมครอน

โรคจากสิˑงแวดลอ้ม มหีลักการเกิดโรค เช่นเดียวกับโรคจากการทํางาน 
คอืมสีิˑงคุกคามมาสมัผัสกับร่างกายคน ทําใหเ้กิดโรคขึ˓น 
เพียงแต่เปลีˑยนจากสิˑงคุกคามทีˑอยู่ในการทํางาน
มาเป˞นสิˑงคุกคามทีˑอยู่ในสิˑงแวดล้อมทัˑวไปแทน

ตัวอย่างเช่น ฝุ˳น PM ๒.๕

นิยาม (Definitions)
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โรคจากสิˑงแวดล้อม (Environmental Diseases)

จัดเป˞นโรคหรืออาการทีˑเกิดจาก
การสัมผัสสารตะกัˑวทีˑปนเป˧˓อน
ในแหลง่นํ˓าในชมุชน ทีˑใช้อุปโภค/บริโภค

โรคจากสิˑงแวดลอ้ม มหีลักการเกิดโรค เช่นเดียวกับโรคจากการทํางาน 
คอืมสีิˑงคุกคามมาสมัผัสกับร่างกายคน ทําใหเ้กิดโรคขึ˓น 
เพียงแต่เปลีˑยนจากสิˑงคุกคามทีˑอยู่ในการทํางาน
มาเป˞นสิˑงคุกคามทีˑอยู่ในสิˑงแวดล้อมทัˑวไปแทน

ตัวอย่างเช่น ลําห้วยคลิตี˓จากการปนเป˧˓อนสารตะกัˑว จ.กาญจนบุรี

นิยาม (Definitions)

จากกรณีทีˑบริษทั ตะกัˑวคอนเซนเตรทส ์(ประเทศไทย) จํากัด 
ซึˑงตั˓งอยู่ทีˑ ต.ชะแล อ.ทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี 
ได้ดําเนนิกิจการทําเหมืองแร่ และโรงแตง่แร่ มาตั˓งแต่ปx ๒๕๑๐

15

สิˑงคกุคาม (Hazard) 
“สิˑงซึˑงมีศกัยภาพทีˑจะสามารถกอ่ใหเ้กดิโรคหรือการบาดเจ็บ หรือก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพได้ 
(มักจะเกิดขึ˓นกบัคนงาน พนักงาน หรือลูกจ้างทีˑทาํงานอยู่ในสถานประกอบกจิการ)

สิˑงคุกคามแบ่งได ้๔ ประเภท

๑.กายภาพ 
(Physical Hazard)

๒. เคมี 
(Chemical Hazard)

๓. ชีวภาพ 
(Biological Hazard)

๔. การยศาสตร์และจิตสังคม  
(Ergonomics & Psychosocial) 

อืˑนๆ คอื ความปลอดภัย
(Accident/Safety)
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โรคจากการประกอบอาชพี โรคจากการทํางาน

หนว่ยงานทีˑเกีˑยวขอ้ง

สํานักงาน
ประกันสังคม

กองทุนเงินทดแทน

กรมสวัสดิการ
และคุ้มครอง

แรงงาน
กองความปลอดภัยแรงงาน

กรมควบคุมโรค

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิˑงแวดล้อม
17
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หน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งหนว่ยงานทีˑเกีˑยวข้อง

มูลนิธสิมัมาอาชวีะ, ๒๕๖๐ 

หน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งพื˓นฐานการเกิดโรคจากการทํางาน

19



Skin contact 

Inhalation

Ingestion

พิษของสารเคมีสามารถเข้าสู่รา่งกายได้ ๓ ทาง

๑. ทางจมูก
โดยการหายใจ

๒. ทางปาก
โดยการดืˑมหรอืกิน

๓. ทางผิวหนังและดวงตา
โดยการสัมผัส

ทางเข้าของสารพิษเข้าสู่ร่างกาย (Routes of Entry)

ทางเข้าของสารพิษเข้าสู่ร่างกาย

20

อาการเมืˑอร่างกายได้รับสารเคมีอันตรายหรือสารพิษ แบ่งเป˞น ๒ แบบ 

Routes of Entry

๑. พิษแบบเฉียบพลัน (Acute toxicity)
เป˞นการสัมผสัทีˑเกิดขึ˓นในช่วงระยะเวลาสั˓นๆ เพียง ๑ ครั˓ง/ ๒ ครั˓ง 
ทําให้เกิดผลกระทบแบบร้ายแรงและอาจจะแสดงอาการได้เลย 
หรืออาจเกิดผลกระทบภายในเวลา ๒๔ ชัˑวโมง

๒. พิษแบบเรื˓อรงั (Chronic toxicity)
เป˞นการสมัผัสสารในระดบัค่อนข้างตํˑา ปริมาณน้อยๆ แต่ระยะเวลา
การสัมผัสนาน โดยอาจะสัมผัสสารในทุกๆวัน เป˞นเดือน หรือปˣ 
และร่างกายจะค่อยๆแสดงอาการออกมา บางรายนานนับปˣ กว่าจะ
แสดงอาการ ตัวอย่างเช่น มะเร็งปอด
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หน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งความเป˞นพิษ

Toxicity

๑. การดูดซึม
ของสารพิษ

ผ่านระบบทางเดิน
อาหาร

๒. การดูดซึม
ของสารพิษ

ผ่านระบบทางเดิน
หายใจ

๓. การดูดซึม
ของสารพิษ

ผ่านทางผิวหนัง

๔. การดูดซึม
ของสารพิษ
ผ่านทางอืˑนๆ

๕. การดูดซึม
ของสารพิษ

ผ่านช่องทางพิเศษ
ทีˑเข้าสู่ร่างกาย

-ต้องเป˞นสารทีˑละลายได้ดีใน
ไขมัน
-สารจะเดนิทางเข้าสู่เซลล์และ
ระบบนํ˓าเหลือง
-ถ้ามีการบีบตัวของลําไส้
ลดลง จะทําให้สารพิษ
มีเวลาสัมผัสผนังเซลล์ทางเดิน
อาหารมากขึ˓น

-อนุภาค ๑๐ ไมครอนขึ˓นไป
จะสะสมอยู่ในจมูกและปาก และถกู
ขับออกโดยการจาม
-อนุภาคตํˑากวา่ ๑๐ ไมครอน
จะอยู่ในหลอดลมใหญ่ และถูกขับ
ออกโดยการจาม/ไอ/พร้อมกับ
เสมหะ
-อนุภาคเล็กกว่า ๑ ไมครอน
จะลงไปอยู่ทีˑถุงลอมปอดและ
สามารถซึมเข้ากระแสโลหิต
-มีกระบวนการจับกนิสิˑง
แปลกปลอมของร่างกาย 
แมกโครฟาจ (Macrophage)

-ผิวหนังมักไม่ยอมให้สารพิษ
ซมึผ่านได้
-ถา้สารพิษทีˑละลายได้ดีในไขมัน 
สารนั˓นจะสามารถซึมผ่าน
ผิวหนังเข้าไปในร่างกายและทํา
ให้เกิดความเป˞นพิษได้
-ถ้ามีบาดแผล สารพิษจะซึม
ผ่านไปในร่างกายได้ง่าย โดย
ผ่านเข้ากระแสโลหิต

-การดดูซึมสารพิษผ่านทางตา
-เยืˑอบุต่างๆ
-ทารกในครรภ์

-ช่องท้อง
-ใต้ผิวหนัง
-กล้ามเนื˓อ
-หลอดเลือดดํา

การดูดซึมสารพิษ (Absorption of Toxicants)

ทบทวนพื˓นฐานดา้นพิษวิทยา
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ทบทวนพืÊนฐานดา้นพษิวทิยา

การกําจัดสารพิษออกจากร่างกาย
๑. การขับสารพิษออกทาง

ปˏสสาวะ
๒. การขบัสารพิษออกทาง

นํ˓าดี
๓. การขับสารพิษออกทาง

ปอด
๔. การขับสารพิษออกทาง

ระบบทางเดินอาหาร
๕. การขับสารพิษออกทาง

นํ˓านม
-กรองสารทีˑไตและถูกขับ
ออกมาทางปˏสสาวะ

-ตบัจะเปลีˑยนแปลงสารพิษ
กลายเป˞นสารโดยกระบวนการ
เมตาบอไลต ์(Metabolite)

-สารทีˑระเหยได้จะขับออกทาง
ปอด โดยกาแพร่กระจายแบบ
ธรรมดาจากกระแสโลหติไปอยู่
ในถุงลม

-ขับออกทางอุจจาระ
-นํ˓าลาย
-นํ˓ายอ่ย

สารทีˑเป˞นดา่ง จะถูกขับออก
ทางนํ˓านม

ทบทวนพื˓นฐานดา้นพิษวิทยา
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ไอควัน หรือฟูม (Fume) PM < ๑ μm
คอื ของแข็งทีˑมีขนาดเล็กกว่า ๑ ไมครอน สว่นใหญ่เกิดจากการ ควบแน่น 
(Condensation) ของไอจากปฏิกิริยาทางเคมีบางอย่าง โดยการให้ความร้อน
มีอันตรายอย่างมากในระบบทางเดินหายใจส่วนปลาย**

ฝุ˳นทัˑวไป
ฝุ˳นในงานก่อสร้าง

ผงถ่านหิน 

ผงซีเมนต์
โรงโม่หิน

ขี˓เถ้า
ฝุ˳นละเอียด 

PM > ๑๐ μm

PM๑๐

PM๒.๕

ขนาดอนุภาค

***ทําใหเ้กิดโรคปอดและโรคแทรกซอ้นเกีˑยวกับระบบทางเดนิหายใจ 
รวมทั˓งสามารถทําลายสมองและระบบประสาทได้ และอาจก่อให้เกิดมะเร็งได*้*

Respiratory system
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พื˓นฐานระบาดวทิยาในงานอาชีวอนามัย

การศกึษาวิทยาการระบาดทีˑเกีˑยวข้องกบัอาชีวอนามัยและสิˑงแวดลอ้ม
คือ การศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพ โดยสามารถอธิบายปˏจจัยทางอาชีวอนามัย

และสิˑงแวดล้อมทีˑมอีทิธิพลหรือผลกระทบต่อสุขภาพ รวมถงึลักษณะเฉพาะบุคคล 
คนงาน พนกังาน ทีˑมีอทิธิพลต่อการก่อให้เกดิโรคจากการทํางาน

พื˓นฐานระบาดวทิยา
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Hazard

ด้านกายภาพ ด้านเคมี

ด้านชีวภาพ
ด้านการยศาสตร์
และจติสังคม

สารเคมี สารพิษ สารระเหย
สารกดักร่อน ตะกัˑว ฝุ˳น ฟูม
ไอ ควัน สารละลาย

ความรอ้น แสงสว่าง
เสียงดัง ความสัˑนสะเทือน
รังสี ความเย็น

เชื˓อโรคต่างๆ
แบคทีเรีย ไวรัส สัตว์
และแมลง

การยกย้าย การทาํงานซํ˓าซาก
ทา่ทางการทํางาน ความเครียด
จากการทํางาน

สิˑงคกุคามอันตราย (Hazard)

1

2

3

4
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Epidemiologic Triangle of Occupational health

คนงาน/ผู้ปฏิบัติงาน/
พนกังาน/ลูกจ้าง

Hazard สิˑงคุกคามอันตรายในสถานประกอบกิจการ

สภาพแวดล้อมในการทํางานและ
สิˑงแวดล้อมในการทาํงาน

-อุณหภมูิในโรงงาน หนาว เย็น
-ฝนตก นํ˓าท่วม แอดอดั มลพิษอากาศ
-ขยะ นํ˓าเสยี สิˑงปฏกิูล
-ชัˑวโมงการทาํงาน/เข้ากะ/เวลาพัก
-สวัสดิการ อาหาร นํ˓าดืˑม ห้องนํ˓า
-สิˑงแวดล้อมรอบตวัพนักงาน

-กายภาพ (ความร้อน, เสียง, รังสี ฯลฯ)
-ชีวภาพ (เชื˓อโรค, แบคทีเรีย, ไวรัส ฯลฯ)
-เคมี (สารกัดกร้อน, ตัวทําละลาย, ฝุ˳น, ฟูม ฯลฯ)
-ด้านการยศาสตร์และจิตสังคม ความเครียด
-อืˑนๆ เช่น ความปลอดภยั

-เพศ, อายุ
-ประสบการณ์การทํางาน
-ความเชีˑยวชาญในงาน
-ประวัติโรคประจําตัว
-ปˏญหาส่วนตัว
-นิสัยส่วนบุคคล
-ภูมิคุ้มกัน

องค์สามทางระบาดวิทยา
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ความสมดุลปกติของระบาดวิทยาทีˑไม่ก่อเกิดโรค

Agent Host

Environment

Epidemiologic Triangle of Occupational health
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เช่น มีออเดอร์สินคา้มากขึ˓น/โครงการรีบก่อสร้างให้เสร็จ
เวลาทาํงานมากขึ˓น พนกังานไม่มีเวลาพัก ไม่ได้กินข้าว
เกิดการอ่อนเพลยี อ่อนล้าจากการทํางาน เป˞นลม
หรือภาวะกดดัน เกิดความเครียดจากการทํางาน

ฤดรูอ้น พนักงานทีˑสมัผัสกับความรอ้น
เสีˑยงต่อการเสียเหงืˑอมาก พนักงานเป˞นลม
แดดหมดสติ 
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-การตรวจวินิจฉัยตั˓งแตแ่รกเริˑมและรักษาทันที 
-เฝ˔าระวังทางด้านสุขภาพ/สิˑงแวดล้อม
-การควบคมุสิˑงคุกคามอนัตราย
-การควบคมุทีˑแหลง่กําเนิด
-การค้นหา สอบสวนโรคจากการทํางาน

-การควบคุมสิˑงแวดล้อมในการทํางาน
-มลภาวะทางอากาศ
-การจัดสวสัดิการตามกฎหมาย
-การจัดระเบยีบในสถานทีˑทํางาน
-กิจกรรม 5ส

-การส่งเสริมสุขภาพนักงาน
-การจัดโภชนาการ และสขุศกึษา 
-การอบรมใหค้วามรู้เรืˑองโรคจากการทํางาน
-ฉีดวัคซีนให้ภูมิคุ้มกัน
-จัดสรรเวลาการทํางานทีˑเหมาะสมกบัพนักงาน
- Put the right man on the right job

การใช้ความรู้ปˏจจัยสามทางระบาดวิทยาในการป̝องกันและควบคุมโรค
Agent Host

Environment

พืÊนฐานระบาดวทิยาEpidemiologic Triangle of Occupational health
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ความแตกต่างระหว่างอุบัติเหตุและโรคจากการทาํงาน

๐ ๒๐

37

กฎหมายทีˑเกีˑยวขอ้งกบั
โรคจากการประกอบอาชีพและสิˑงแวดล้อม

Topics ๒

38

โรคจากการประกอบอาชีพและสิˑงแวดลอ้ม
มันเกีˑยวข้องอย่างไรกับสถานประกอบกิจการ
หรือเจ้าหน้าทีˑความปลอดภยัในการทํางาน

ตามกฎหมาย

กฎหมายทีˑเกีˑยวข้องกับ
โรคจากการประกอบอาชพีและสิˑงแวดล้อม

39

กฎกระทรวงการจดัให้มีเจ้าหน้าทีˑความปลอดภัยในการทํางาน บุคลากร หน่วยงาน 
หรือคณะบุคคล เพืˑอดาํเนนิการด้านความปลอดภัยในสถานประกอบกจิการ พ.ศ. ๒๕๖๕
-ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรืˑอง แบบรายงานผลการดําเนินงานของเจ้าหน้าทีˑความปลอดภยั
ในการทํางาน ระดบัเทคนคิ ระดับเทคนคิขั˓นสูง และระดับวชิาชพี

พระราชบญัญตัิควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิˑงแวดล้อม พ.ศ. ๒๕๖๒
-ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรืˑอง ชืˑอหรอือาการสําคญัของโรคจากการประกอบอาชพี พ.ศ. ๒๕๖๘
-ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรืˑอง ชืˑอหรอือาการสําคญัของโรคจากสิˑงแวดล้อม พ.ศ. ๒๕๖๘
-ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรืˑอง การแจง้ข้อมูลทีˑจําเป˞นเกีˑยวกบัการเฝ˔าระวัง การป̝องกนั
และการควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพแก่ลูกจ้าง พ.ศ. ๒๕๖๕
-ระเบียบกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการชดใช้คา่ใชจ้่ายในการดําเนินการแทนของพนกังานเจ้าหน้าทีˑ
ตาม พ.ร.บ. ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิˑงแวดล้อม พ.ศ. ๒๕๖๒ พ.ศ. ๒๕๖๕

กฎกระทรวงกาํหนดมาตรฐานการตรวจสุขภาพลูกจ้างซึˑงทํางานเกีˑยวกบัปˏจจัยเสีˑยง พ.ศ. ๒๕๖๓
-ประกาศกรมสวัสดกิารและคุ้มครองแรงงาน เรืˑอง กําหนดงานทีˑลกูจ้างทําเกีˑยวกบัสารเคมีอนัตราย
ทีˑนายจา้งตอ้งจัดให้มกีารตรวจสุขภาพของลกูจ้าง
-ประกาศกรมสวัสดกิารและคุ้มครองแรงงาน เรืˑอง กําหนดแบบสมดุสุขภาพประจําตัวของลกูจ้างซึˑงทํางานเกีˑยวกับปˏจจยัเสีˑยง
-ประกาศกรมสวัสดกิารและคุ้มครองแรงงาน เรืˑอง กําหนดแบบและวธิีการส่งผลการตรวจสุขภาพของลูกจ้างทีˑผดิปกติ
หรือทีˑมีอาการหรือเจ็บป˳วยเนืˑองจากการทํางาน การใหก้ารรักษาพยาบาล และการป̝องกนัแก้ไข

ประกาศกระทรวงแรงงาน เรืˑอง กาํหนดชนิดของโรคซึˑงเกิดขึ˓นตามลักษณะหรือสภาพของงาน
หรือเนืˑองจากการทาํงาน พ.ศ. ๒๕๖๖ จัดเป˞น ๔ กลุ่มโรค (รวมทั˓งหมด ๑๐๖ โรค)

กฎหมายทีˑเกีˑยวข้องกับ
โรคจากการประกอบอาชพีและสิˑงแวดล้อม

*
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อาศัยอํานาจตามความในมาตรา ๕ วรรคหนึˑง 
และมาตรา ๑๓ แห่งพระราชบัญญัติ ความปลอดภัย 
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทํางาน พ.ศ. ๒๕๕๔

กฎกระทรวงการจดัใหม้เีจา้หน้าทีˑความปลอดภยัในการทํางาน บคุลากร หน่วยงาน 
หรือคณะบคุคล เพืˑอดาํเนินการด้านความปลอดภัยในสถานประกอบกิจการ พ.ศ. ๒๕๖๕
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ข้อ ๒๒ เจา้หนา้ทีˑความปลอดภยัในการทํางานระดับวิชาชีพ มีหน้าทีˑดังต่อไปนี˓

บทกําหนดโทษ

ใช้บงัคับเมืˑอพ้นกําหนด ๖๐ วนั 
นับแต่วันประกาศ   

ในราชกิจจานุเบกษาเป˞นต้นไป
     

การบังคับใช้กฎหมาย

บังคับใช้แล้ว

มาตรา ๕๖ 
 นายจ้างผู้ใดฝ˳าฝ˧นหรือไม่ปฏิบตัติาม มาตรา ๑๓ 
มาตรา ๑๖ หรือมาตรา ๓๒ ต้องระวางโทษจําคุกไม่เกิน
หกเดือน หรอืปรบัไม่เกินสองแสนบาท หรือทั˓งจําทั˓งปรับ

๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๕

กฎกระทรวงการจดัใหม้เีจา้หน้าทีˑความปลอดภยัในการทํางาน บคุลากร หน่วยงาน 
หรือคณะบคุคล เพืˑอดาํเนินการด้านความปลอดภัยในสถานประกอบกิจการ พ.ศ. ๒๕๖๕
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ข้อ ๒๒ เจ้าหนา้ทีˑความปลอดภัยในการทาํงานระดับวิชาชีพ มีหน้าทีˑดังต่อไปนี˓

ตรวจสอบและเสนอแนะให้นายจ้างปฏิบัติตามกฎหมายว่าด้วยความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อม
ในการทํางาน

วิเคราะห์งานเพืˑอชี˓บง่อันตรายและกําหนดมาตรการป˔องกันและขั˓นตอนการทาํงานอย่างปลอดภัยเสนอตอ่
นายจ้าง
ประเมินความเสีˑยงด้านความปลอดภัย อาชวีอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทํางาน

วิเคราะห์แผนงานหรือโครงการ และข้อเสนอแนะของหน่วยงานต่าง ๆ และเสนอแนะมาตรการความปลอดภัย
ในการทํางานตอ่นายจ้าง

๑

๔

๒
๓

เจ้าหนา้ทีˑความปลอดภยัในการทํางานระดบัวชิาชีพ มหีน้าทีˑ ๑๓ ข้อ 

แนะนําให้ลูกจ้างปฏิบตัิตามคู่มือว่าด้วยความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทํางานของสถาน
ประกอบกิจการ

๕ ตรวจประเมินการปฏิบัติงานของสถานประกอบกิจการให้เป˞นไปตามแผนงาน โครงการหรือมาตรการ
ความปลอดภัยในการทํางาน

๖

หน้าทีˑของ จป.วิชาชีพ
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แนะนํา ฝ˥กสอน และอบรมลูกจ้าง เพืˑอให้การปฏบิตัิงานปลอดจากเหตุอันจะทาํให้เกิดความไม่ปลอดภยั
ในการทํางาน

ตรวจวดัและประเมินสภาพแวดล้อมในการทํางานหรือดําเนนิการรว่มกับบุคคล หรือนิติบคุคลทีˑขึ˓นทะเบยีน
หรือได้รับใบอนุญาตตามกฎหมายว่าด้วยความปลอดภัยฯ หรือกฎหมายอืˑนทีˑเกีˑยวข้อง

เสนอแนะตอ่นายจ้างเพืˑอใหม้ีการจัดการด้านความปลอดภัยในการทํางานทีˑเหมาะสมกับสถานประกอบกิจการ
และพัฒนาใหม้ปีระสทิธภิาพอย่างตอ่เนืˑอง

ตรวจสอบหาสาเหตุและวเิคราะห์การประสบอันตราย การเจ็บป˳วย หรอืการเกิดเหตเุดอืดรอ้นราํคาญอันเนืˑองจาก
การทํางานของลูกจา้ง และรายงานผลการตรวจสอบ รวมทั˓งเสนอแนะแนวทางการแกไ้ขปˏญหาต่อนายจา้ง
เพืˑอป˔องกันการเกิดเหตุโดยไม่ชกัช้า

๗

๑๐

๘

๙

เจ้าหนา้ทีˑความปลอดภยัในการทํางานระดบัวิชาชีพ มีหน้าทีˑ ๑๓ ข้อ 

หน้าทีˑของ จป.วิชาชีพ
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รวบรวมสถติิ วิเคราะห์ขอ้มูล และจัดทํารายงานและข้อเสนอแนะเกีˑยวกับการประสบอนัตรายการเจ็บป˳วย 
หรือการเกิดเหตุเดอืดร้อนราํคาญอันเนืˑองจากการทํางานของลูกจ้างเสนอต่อนายจ้าง

ให้ความรู้และอบรมด้านโรคจากการประกอบอาชีพและสิˑงแวดล้อมแก่ลูกจ้างก่อนเข้าทํางาน และระหว่างทํางาน 
เพืˑอทบทวนความรู้อย่างน้อยปˣละ ๑ ครั˓ง

๑๑

๑๒

ปฏิบัติงานด้านความปลอดภัยในการทํางานอืˑนตามทีˑนายจา้งมอบหมาย๑๓

เจ้าหนา้ทีˑความปลอดภยัในการทํางานระดบัวิชาชีพ มีหน้าทีˑ ๑๓ ข้อ 

* NEW!!

หน้าทีˑของ จป.วิชาชีพ
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เจตนารมณ์ ให้นายจ้างจัดให้มีเจ้าหน้าทีˑความปลอดภัยในการทํางาน บุคลากร หน่วยงาน 
หรือคณะบุคคลเพืˑอดําเนินการด้านความปลอดภัยในสถานประกอบกิจการ
ตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงืˑอนไขทีˑกาํหนดในกฎกระทรวง เพืˑอเป˞นกลไกสาํคัญ
ในการกํากับ ดูแล และบริหารจัดการด้านความปลอดภยัในสถานประกอบกิจการออกกฎกระทรวง

เจตนารมณ์ เพืˑอสร้างความเข้าใจ ให้เกิดความตระหนักด้านโรคจากการประกอบ
อาชีพและสิˑงแวดลอ้มแก่ลูกจ้างภายในสถานประกอบกจิการ และเพืˑอให้ทราบถึง
องค์ความรู้ด้านสุขภาพอนามัยอนัเนืˑองจากการทาํงานหรือเกีˑยวกับการทาํงาน

ตระหนัก ระวังตัวลูกจ้าง
เพิˑมหนา้ทีˑ จป.วิชาชีพ

ตาม ข้อ ๒๒ (๑๒)
“ให้ความรู้และอบรมด้านโรค
จากการประกอบอาชีพฯ”

กฎกระทรวงการจดัใหม้เีจา้หน้าทีˑความปลอดภัยในการทํางาน บคุลากร หน่วยงาน 
หรือคณะบคุคล เพืˑอดาํเนินการด้านความปลอดภัยในสถานประกอบกิจการ พ.ศ. ๒๕๖๕
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โดยทีˑปˏจจุ บันสถานการณ์ของโรคทีˑเกิดจากการประกอบอาชีพและโรคทีˑเกิดจาก
สิˑงแวดล้อมมีแนวโน้มจะมีความรุนแรงมากขึ˓น และยังไม่มีกลไกในการเฝ̝าระวัง การป˔องกัน 
และการควบคุมโรคอย่างเป˞นระบบและมีประสิทธิภาพ สมควรทีˑจะกําหนดหน้าทีˑการเสริมสร้าง
ความรู้ให้แก่ลูกจ้าง ภายในสถานประกอบกิจการ เพืˑอยับยั˓งมิให้เกิดโรคจากการประกอบอาชีพ
และโรคจากสิˑงแวดล้อม 

เจตนารมณ์

มีความรู้ ป˔องกันตัวลูกจ้าง

เพิˑมหนา้ทีˑ จป.วิชาชีพ
ตาม ข้อ ๒๒ (๑๒)

“ให้ความรู้และอบรมด้านโรค
จากการประกอบอาชีพฯ”

กฎกระทรวงการจดัใหม้เีจา้หน้าทีˑความปลอดภยัในการทํางาน บคุลากร หน่วยงาน 
หรือคณะบคุคล เพืˑอดาํเนินการด้านความปลอดภัยในสถานประกอบกิจการ พ.ศ. ๒๕๖๕
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กําหนดชนิดโรคจากการทํางาน
และกฎหมายทีˑเกีˑยวขอ้ง (Update 2566)

Topics ๓

กระทรวงแรงงาน

48

**ประกาศในราชกิจจานุเบกษา ๗ กุมภาพันธ ์พ.ศ. ๒๕๖๖**

ประกาศกระทรวงแรงงาน 
เรืˑอง กาํหนดชนดิของโรคซึˑงเกดิขึ˓นตามลกัษณะ

หรือสภาพของงานหรือเนืˑองจากการทํางาน พ.ศ. ๒๕๖๖
จดัแบ่งประเภทเป˞น ๔ กลุ่มโรค (มีจาํนวนทั˓งหมด ๑๐๖ โรค)
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๓๒ โรค ๘ กลุ่มโรค 
(รวมทั˓งหมด ๘๐ โรค)

๔ กลุ่มโรค 
(รวมทั˓งหมด ๑๐๖ โรค)

จัดแบ่งประเภท

ฉบับแรก
๒๕๓๘

ฉบบัทีˑ ๓
๒๕๖๖

ฉบบัทีˑ ๒
๒๕๕๐ *

50

ยกเลิกยกเลิก

ไมไ่ด้แตกต่างไปจากเดิมมากนัก 
เพียงแค่จัดกลุ่มโรคใหม ่และเรียงลําดับรายชืˑอใหม่

โรคบางโรคปรับเปลีˑยนชืˑอ 

ฉบับทีˑ ๓
๒๕๖๖

ฉบบัทีˑ ๒
๒๕๕๐

๘ กลุ่มโรค 
(รวมทั˓งหมด ๘๐ โรค)

๔ กลุ่มโรค 
(รวมทั˓งหมด ๑๐๖ โรค)
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องค์การแรงงานระหว่างประเทศ
(International Labour Organization; ILO) 

Update 
และอ้างอิงไปตาม

รายชืˑอโรคจากการทํางาน
ของ ILO (2010)

๔ กลุ่มโรค 
(รวมทั˓งหมด ๑๐๖ โรค)

ฉบับทีˑ ๓
๒๕๖๖

ช่วยเหลือผู้ใชแ้รงงานทัˑวโลกให้ได้รับความยุติธรรมจากสังคมให้มีชีวิต
และสภาพการทํางานทีˑดีขึ˓น
•การจัดให้มีงานทําและขจัดความยากจน
•การคุ้มครองผู้ใช้แรงงาน มาตรฐานแรงงาน ความปลอดภัย โรคจากการทํางาน
•ส่งเสริมประชาธิปไตยและสิทธิแห่งมนุษยชน
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ประกาศกระทรวงแรงงาน 
เรืˑอง กําหนดชนิดของโรคซึˑงเกิดขึ˓นตามลกัษณะ

หรอืสภาพของงานหรอืเนืˑองจากการทํางาน พ.ศ. ๒๕๖๖

กําหนดชนิดของโรคซึˑงเกิดขึ˓นตามลกัษณะ
หรือสภาพของงานหรือเนืˑองจากการทํางานไว ้

ดังต่อไปนี˓

๔ กลุ่มโรค 
(รวมทั˓งหมด ๑๐๖ โรค)

ฉบบัทีˑ ๓
๒๕๖๖

(๑) โรคจากการสัมผัสสารก่อโรค หรือสภาพแวดลอ้มจากการทํางาน
(๒) โรคจากการทํางานทีˑมีผลต่ออวัยวะ หรือระบบการทํางานของ
ร่างกายหรือจิตใจ
(๓) โรคมะเร็งจากการทํางาน
(๔) โรคอืˑนๆ ซึˑงพิสูจน์ได้ว่าเกิดขึ˓นตามลักษณะหรือสภาพของงาน
หรือเนืˑองจากการทํางานให้เป˞นไปตามความเห็นของคณะกรรมการ
การแพทย์ กองทุนเงินทดแทน วา่มีสาเหตุเนืˑองจากการทาํงาน  

๔ กลุ่มโรค 
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กระทรวงแรงงาน จัดแบ่งประเภทเป˞น ๔ กลุ่มโรค (รวมทั˓งหมด ๑๐๖ โรค) ดังนี˓ 

๑๐๖ โรค

กําหนดชนดิโรคจากการทํางานของกระทรวงแรงงาน  

(๑) โรคจากการสัมผัสสารก่อโรค 
หรอืสภาพแวดล้อมจากการทํางาน

(๒) โรคจากการทํางานทีˑมผีลตอ่อวัยวะ 
หรือระบบการทํางานของร่างกายหรือจิตใจ

(๓) โรคมะเร็งจากการทํางาน (๒๑)

(๔) โรคอืˑนๆ ซึˑงพิสูจน์ได้ว่าเกิดขึ˓นตามลกัษณะหรือสภาพของงานหรือเนืˑองจากการทาํงาน
ให้เป˞นไปตามความเห็นของคณะกรรมการการแพทย์ กองทุนเงินทดแทน ว่ามสีาเหตุ
เนืˑองจากการทํางาน  

(๑.๑) โรคทีˑเกิดขึ˓นจากสารเคมี (๔๑)
(๑.๒) โรคทีˑเกิดขึ˓นจากสาเหตุทางกายภาพ (๗)
(๑.๓) โรคจากสารชีวภาพและโรคตดิเชื˓อ (๙)

(๒.๑) โรคระบบหายใจทีˑเกิดขึ˓นเนืˑองจากการทํางาน (๑๓)
(๒.๒) โรคผิวหนัง (๔)
(๒.๓) โรคและความผดิปกตใินระบบกระดูก กล้ามเนื˓อ เอ็นและข้อ (๘)
(๒.๔) ความผิดปกติทางจิตและพฤติกรรม (๒)

(๑)
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กําหนดชนิดโรคจากการทํางาน ๒๕๖๖
๔ กลุ่มโรค (รวมทั˓งหมด ๑๐๖ โรค)

(๑) 
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(๒) 

กําหนดชนิดโรคจากการทํางาน ๒๕๖๖
๔ กลุ่มโรค (รวมทั˓งหมด ๑๐๖ โรค)
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(๓) 

กําหนดชนิดโรคจากการทํางาน ๒๕๖๖
๔ กลุ่มโรค (รวมทั˓งหมด ๑๐๖ โรค)

59

(๔) 

กําหนดชนิดโรคจากการทํางาน ๒๕๖๖
๔ กลุ่มโรค (รวมทั˓งหมด ๑๐๖ โรค)
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(๑) โรคจากการสัมผัสสารก่อโรค หรือสภาพแวดล้อมจากการทํางาน

โรคพิษสารหนู (Arsenic poisoning)
สารหนู หรือสารประกอบของสารหนู (Diseases caused by arsenic or its compounds ) 

61

(๑.๑) โรคทีˑเกิดขึ˓นจากสารเคมี



(๑) โรคจากการสัมผัสสารก่อโรค หรือสภาพแวดล้อมจากการทํางาน

(๑.๑) โรคทีˑเกิดขึ˓นจากสารเคมี

โรคพิษสารหนู (Arsenic poisoning)
สารหนู หรือสารประกอบของสารหนู (Diseases caused by arsenic or its compounds ) 

อาการเฉียบพลนั
-ระบบการหายใจ คอหอยอักเสบ หลอดลมอักเสบ
-ระบบประสาท สมองสว่นกลางส่งผลต่อการเคลืˑอนไหว

อาการเรื˓อรัง (ปริมาณน้อยๆ แต่เป˞นระยะเวลานานๆ)
-สีผิวหนังเข้มมองคล้านหยาดฝน
-ฝ˳ามือฝ˳าเท้ามตีุ่มแข็ง/ตุ่มคล้ายตาปลา และเป˞นป˧˓น**
-ระบบประสาท สมองส่วนกลางสง่ผลต่อการเคลืˑอนไหว
-มะเร็งผิวหนัง
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(๑) โรคจากการสัมผัสสารก่อโรค หรือสภาพแวดล้อมจากการทํางาน

โรคพิษสารหนูปนเป˧˓ อนในสิˑงแวดล้อม

63

(๑.๑) โรคทีˑเกิดขึ˓นจากสารเคมี

โรคพิษตะกัˑว (lead poisoning)

(๑) โรคจากการสัมผัสสารก่อโรค หรือสภาพแวดล้อมจากการทํางาน
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(๑.๑) โรคทีˑเกิดขึ˓นจากสารเคมี
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ไอโซไซยาเนต 
(Diseases caused by isocyanates)

(๑) โรคจากการสัมผัสสารก่อโรค หรือสภาพแวดล้อมจากการทํางาน

เป˞นสารทีˑใช้ในอุตสาหกรรมโลหะ พลาสตกิ 
และยางในรูปแบบสารประกอบต่างๆกัน 
ไฟเบอร์ ขัดเงาโลหะ การย้อมสี

ไวต่อการก่อปฏิกริิยากับไฮโดรเจนไอออนในรา่งกาย 
สามารถทําให้เกิดการระคายเคอืงต่อเยืˑอบทุางเดินหายใจ 
ทาํให้หลอดลมบีบตัวอยา่งรุนแรง และยังเป˞นพิษต่อปอด 
ทาํให้เกิดภาวะปอดบวมนํ˓าได้

ปอดบวมน˪า

ภาวะนํ˓าทว่มปอด 
(Pulmonary edema)

ปวดศีรษะคลืˑนไส ้อาเจียน เหนืˑอยหอบ 
ความดันตํˑา ซึˑงเป˞นอาการทีเˑกิดจากการขาดออกซิเจน
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(๑.๑) โรคทีˑเกิดขึ˓นจากสารเคมี

พิษจากตัวทําละลาย (Solvent)
-ละลายสารอืˑนได้ดี 
-ระเหยได้ง่าย 
-มีความไวไฟสูง

ใช้กนัในอตุสาหกรรมทีˑมผีสมอยู่ในผลิตภณัฑ์
เช่นการผสมสี การพ่นสี แลคเกอร์ กาวยาง นํ˓ายาทําความสะอาด
ชิ˓นงานและเครืˑองจักร นํ˓ายาขจดัคราบรอยเป˧˓อน ฯลฯ 

ทนิเนอร์ นํ˓ามันเบนซิน 
โทลูอีน ไซลีน ไตรคลอโรเอทธีลีน 

สูญเสียความจํา

(๑) โรคจากการสัมผัสสารก่อโรค หรือสภาพแวดล้อมจากการทํางาน
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(๑.๑) โรคทีˑเกิดขึ˓นจากสารเคมี

ลูกจ้างถูกสารฟนxอล (Phenal) 
หกราดใส่ขา เป˞นรอยไหม้

ลกูจ้างเป˞นผืˑนแพ้ตัวทําละลาย
ชนิดไตรคลอโรทิลีน

(๑) โรคจากการสัมผัสสารก่อโรค หรือสภาพแวดล้อมจากการทํางาน

การทดสอบภูมิแพ้ทางผิวหนัง 
(Skin prick test)

สารทําละลายอนิทรีย์ (Diseases caused by organic solvents ) 68

พิษจากตัวทําละลาย (Solvent)
(๑.๑) โรคทีˑเกิดขึ˓นจากสารเคมี

พิษจากตัวทําละลาย (Solvent)
(๑.๑) โรคทีˑเกิดขึ˓นจากสารเคมี

พิษจากตัวทําละลาย (Solvent)

สารพิษ “โทลูอนี” ทีˑระเบิดในโรงงาน ของบริษัท บเีอสท ีอลิาสโดมอร์ส จํากัด
ภายในนคิมอุตสาหกรรมมาบตาพุด เมืˑอวันทีˑ ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๕ 
ทําให้มีผู้เสียชีวิตในโรงงาน ทันที๑๒ คน และเจ็บมากกว่า ๑๔๐ คน

(๑) โรคจากการสัมผัสสารก่อโรค หรือสภาพแวดล้อมจากการทํางาน

(๑.๑) โรคทีˑเกิดขึ˓นจากสารเคมี

70



นํ˓ายางพืช หรือผลิตภัณฑ์ทีˑมีนํ˓ายางพืชเป˞นส่วนประกอบ 
(Diseases caused by latex or latex -containing products)

Latex Allergy

(๑) โรคจากการสัมผัสสารก่อโรค หรือสภาพแวดล้อมจากการทํางาน

(๑.๑) โรคทีˑเกิดขึ˓นจากสารเคมี

GLOVEWORKS HD 
Medical Blue Latex Gloves
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(๑) โรคจากการสัมผัสสารก่อโรค หรือสภาพแวดล้อมจากการทํางาน

(๑.๑) โรคทีˑเกิดขึ˓นจากสารเคมี
แอมโมเนีย (Diseases caused by ammonia)

ใช้ปริมาณเล็กน้อยสูดดมแก้อาการวิงเวียนเป˞นลม

กระบวนการอตุสาหกรรมจาก
โรงงานนํ˓าแข็ง
ห้องเย็น
โรงงานเผาถ่าน 
โรงงานฟอกหนัง 
โรงงานนํ˓าตาล

ทําให้เกิดความเย็นในการทํานํ˓าแขง็ ถ้าได้รับแอมโมเนยีปรมิาณปานกลางทําให้จาม นํ˓าตาไหล แสบคอ ไอมีเสมหะ
ปนเลือด สําลัก หายใจขัด ความดันโลหติสูง เสียงแหบ ถ้าความเข้มข้นสูง หมดสติทันที และถึงตายได้

-ระคายเคอืงทีˑเยืˑอบุตา
-ประสาทดมกลิˑนเสียไป 
(Anosmia)
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(๑) โรคจากการสัมผัสสารก่อโรค หรือสภาพแวดล้อมจากการทํางาน

(๑.๑) โรคทีˑเกิดขึ˓นจากสารเคมี
แอมโมเนีย (Diseases caused by ammonia)

-ประสาทดมกลิˑนเสียไป (Anosmia)

(๑) โรคจากการสัมผัสสารก่อโรค หรือสภาพแวดล้อมจากการทํางาน

(๑.๑) โรคทีˑเกิดขึ˓นจากสารเคมี
แอมโมเนีย (Diseases caused by ammonia)

ทาํให้เกิดการระคายเคืองและเกิดแผลไหม้ต่อระบบทางเดนิหายใจ 
หากสัมผัสแอมโมเนียจะทําให้ผิวหนังและตาไหม้และสูญเสีย
การมองเห็น และถ้าสัมผัสกับแอมโมเนียในสภาพของเหลว
จะทําใหเกิดแผลไหม้ เนืˑองจากความเยน็จดั (Cold Burn) 
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โรคมินามาตะ 
เป˞นชืˑอโรคทีˑเกดิจาก
พิษจากสารปรอท

อาการสําคัญ
-อาการเด็กขาดสารอาหาร 
-มีอาการวิกลจริตอย่างอ่อน ๆ 
-กรีดร้อง 
-นยัน์ตาดําขยายกว้างเล็กน้อย 
-ลิ˓นแห้ง 
-มกีารกระตุกตัวแข็ง แขนขาบิดงออย่างรุนแรง 
-แสดงผลต่อระบบประสาทสว่นกลาง

โรคพิษจากสารปรอท (Mercury Toxicity)

เกดิจากสารปรอททีˑโรงงานปลอ่ยออกมา
ปนเป˧˓ อนในแหล่งนํ˓าในเมืองมนิามาตะ
โดยการปลอ่ยนํ˓าเสียลงชุมชน 
จากโรงงานอตุสาหกรรมมากขึ˓น 
หนึˑงในนั˓นก็คอืโรงงานผลิตปุ˴ยของบริษทัชิสโซะ

(๑) โรคจากการสัมผัสสารก่อโรค หรือสภาพแวดล้อมจากการทํางาน

(๑.๑) โรคทีˑเกิดขึ˓นจากสารเคมี
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โรคพิษจากสารปรอท (Mercury Toxicity)

(๑) โรคจากการสัมผัสสารก่อโรค หรือสภาพแวดล้อมจากการทํางาน

(๑.๑) โรคทีˑเกิดขึ˓นจากสารเคมี

(๑) โรคจากการสัมผัสสารก่อโรค หรือสภาพแวดล้อมจากการทํางาน

(๑.๒) โรคทีˑเกดิขึ˓นจากสาเหตทุางกายภาพ

โรคหูตึงจากเสียง 
(Hearing impairment caused by noise)

Hair cells

Hearing loss
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หูและกลไกการไดย้ินเสียง 
(Ear and Mechanical of Hearing)

78

โครงสร้างของหู

2 31
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หูชั˓นกลาง 
จะมีเยืˑอเเกว้หูทีˑติดกบัหูชั˓นนอก, มีท่อยูสเตเชียน ลักษณะเป˞นท่อกลวงเล็ก เชืˑอม
ตดิระหว่างคอหอยและหชูั˓นกลาง ทําหน้าทีˑปรับความดันภายในหใูหเ้ท่ากบัความดัน
ภายนอก, เเละมีกระดูกเล็ก ๆ 3 ชิ˓นตดิกัน คือกระดูกคอ้นกระดูกทัˑง และกระดกู
โกลน เรียงตามลําดับ ทําหน้าทีˑขยายการสัˑนสะเทอืนของคลืˑนเสียงใหม้ากขึ˓น เพืˑอ
ส่งไปยังหูชั˓นในเเละส่งต่อไปยังสมอง

หูชั˓นใน
ซึˑงประกอบด้วย ท่อขดรปูก้นหอย หรือ คอเคลยี เเละอวัยวะทีˑช่วยในการทรงตัว 
คือ เวสทบิิวล่าร์แอพพาราตสั ซึˑงงประกอปดว้ยส่วนต่าง ๆ คือ Semicircular 
canal, Utricle, Saccule

หูชั˓นนอก 
จะประกอบด้วย ใบห,ู ช่องห,ู เเละรูหู หูชั˓นนอกทําหน้าทีˑรับและรวบรวมคลืˑนเสยีง
ให้ผ่านช่องหูเข้าไปยังหูชั˓นกลาง ในชั˓นนอกนี˓จะมีขี˓ หูซึˑงคล้ายเเว๊กซ์เคลือบไว้
เพืˑอป˔องกันอนัตรายจากสิˑงแปลกปลอม

โครงสร้างของหู

2 31
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คลอเคลยี (Cochlea) 
ลักษณะคล้ายก้นหอย มีของเหลวบรรจุอยู่ 
และมีอวัยวะรับเสียงทีˑ เรียกว่า อวัยวะของ
คอ ร์ติ  (Organ of Corti) ซึˑ งมี เ ซ ล ล์ขน 
(Hair cell) ทํ า หน้ า ทีˑ เ ป˞ น ห น่วยรั บ เ สี ยง
(Phonoreceptor)

- Semicircular canal (เซมิไซคูลา คาแนล)
มีลักษณะเป˞นครึˑงวงกลม ภายในบรรจุของเหลวทีˑชืˑอว่า Endolymph 
ซึˑงเคลืˑอนทีˑตลอดเวลา ทําให้เกิดคลืˑนกระแสประสาทส่งไปยังสมอง 
เพืˑอควบคุมการทรงตัว ถ้าหากหมุนตัวหลายๆ รอบ จะทําให้ระบบส่วนนี˓
ทํางานผิดปรกติทําให้เกิดอาการมึนงง
       
- Utricle (ยูลตริเคิล)
จะมีตะกอนหินปูน (Otoconia) ทีˑเคลืˑอนไปมาโดยไม่หลุด มีหน้าทีˑ รับรู้
การเคลืˑอนทีˑของศีรษะ แต่หากเกิดการสัˑนสะเทือนทีˑทําให้ตะกอนหินปูน
เกิดหลุดออก แล้วไปเคลืˑอนทีˑไปอยู่ในส่วนตําเเหน่ง Semicircular canal 
จะส่งสัญญาณไปยังระบบประสาทส่วนกลาง และกระตุ้นให้เกิดอาการเวียน
ศรีษะ บ้านหมนุขึ˓นมาไดน้ัˑนเอง       

- Saccule (เเซกคูล)
เป˞นถุงกลมขนาดเล็กติดต่อกับท่อคอเคลีย (Cochlea duct) ภายในมี
ของเหลว Endolymphatic fluid และเซลล์ขนสําหรับรับความรู้ สึก 
(Macula sacculi) และอวัยวะรับความรู้สึกในการทรงตัวทีˑมลีกัษณะคล้าย
ก้อนกรวดเล็กๆ เรียกว่าโอโตลิทช์ (Otolith)

Cochlea 

หูชั˓นใน (inner ear)
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เซลล์ขน (Hair cell) 

Anatomy of the inner ear
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เซลล์ขน (Hair cell) 

เซลล์ขน (Hair cell) 
ภายในคลอเคลีย (Cochlea) 
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 เสียงทีˑเกิดขึ˓นทุกชนิดมีลักษณะเป˞นคลืˑนเสียง ใบหูรับคลืˑนเสียงเข้าสู่รูหูไปกระทบ
เยืˑอแก้วหู เยืˑอแก้วหูถ่ายทอดความสัˑนสะเทือนของคลืˑนเสียงไปยังกระดูกค้อน กระดูกทัˑง 
และกระดูกโกลน ซึˑงอยู่ในหูชั˓นกลางและเลยไปยังท่อรูปครึˑงวงกลมแล้วต่อไปยัง
ของเหลวในท่อรูปหอยโข่งและประสาทรับเสียงในหูชั˓นในตามลําดับ ประสาทรับเสียง
ถูกกระตุ้นแล้วส่งความรู้สกึไปสู่สมองเพืˑอแปลความหมายของเสยีงทีˑได้ยิน

การได้ยินเสียง (Mechanical of Hearing)

84

อนัตรายของเสียงดัง

85

อันตรายของเสียงดัง
ในการดํารงชีวิตของมนุษย์เรานั˓น ประสาทสัมผัสทั˓งห้า คือ ตา หู ลิ˓น จมูก 

และประสาทรับความรู้สึกสัมผัสมีความหมายอย่างยิˑง โดยเฉพาะ " หู " จัดว่า
มีความสําคัญคู่เคียงกับตา ทั˓งนี˓เพราะหูเป˞นอวัยวะรับเสียงเพืˑอการสืˑอความหมาย
สร้างเสริมความรู้ ความเข้าใจและเข้าถึงเหตุการณ์ต่างๆ ซึˑงเป˞นสิˑงสําคัญในการ
ดํารงชวีติอย่างยิˑง
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หูเรานั˓นสามารถรับฟงˏเสียงได้ตั˓งแต่ความถีˑ ๒๐ เฮิรตซ์ ถึง ๒๐,๐๐๐ เฮิรตซ์ แต่ช่วงความถีˑของ
เสียงทีˑมีความสําคัญต่อชีวิตประจําวันมาก คือ ช่วงความถีˑของเสียงพูดหรือความถีˑ ๕๐๐ -๒,๐๐๐ เฮิรตซ์ 
นอกจากนี˓หยูงัมีความสามารถและอดทนในการรบัฟงˏเสียงในขอบเขตจํากัด

เสียงมีอันตรายอย่างไร.....???

ทําอันตรายต่อหู
และเกดิอาการปวดหู 

โรงงานทีˑมีเสียงดงั
โรงงานทอผ้า 
โรงงนปˏ˓มโลหะ

จะทาํให้อวัยว:รับเสียงโดยเฉพาะเซลล์ขน
และประสาทรับเสียงเสืˑอมสภาพเรว็ขึ˓น 

ทาํให้ความสามารถในการได้ยินลดลง
หรือเรียกว่า "หูตึง"

"หูหนวก" ไมส่ามารถได้ยินและติดต่อพูดคุย
เช่นปกติได้ ซึˑงมผีลให้การดํารงชีวติอยู่ไดด้้วย
ความยากลําบากและต้องกลายเป˞นคนพิการ
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การสูญเสียการได้ยิน แบ่งเป˞น 2 ชนิด คือ

การสญูเสียการได้ยิน (Hearing loss)

จะเกิดขึ˓นจากการสัมผัสเสียงดัง
เป˞นระยะเวลาหนึˑง ทําให้เชลล์ขนซึˑงอยู่
ในหูชั˓นในกระทบกระเทือน....ไม่สามารถ
ทํางานได้ชัˑวคราว และเซลล์ขนจะกลับสู่
สภาพเดิมได้หลังสิ˓นสุดการสัมผัสเสียง
ดังเป˞นเวลาประมาณ 14-16 ชัˑวโมง

การสูญเสียการได้ยินแบบชัˑวคราว 
(Temporary Threshold Shift, TTS)

การสูญเสียการได้ยินแบบถาวร 
(Permanent Threshold Shift, PTS)

• การสูญเสียการได้ยินแบบชัˑวคราว 
• เนืˑองจากการไดย้ินเสียงดังทีสˑูง เกินคา่มาตรฐานกําหนดไว ้
• เซลลข์นทีˑอยู่ในหูชั˓นในภายใน คลอเคลียเกิดการงอล้มทาให้เกดิ
อาการหูอื˓อ แตส่ามารถฟ˧˓นฟูกลับสู่สภาพปกติได้ถ้ามกีารพักหู 
• เสียงทีˑมีความถีˑสูงจะทําให้เกดิ TTS มากกว่าเสียงทีˑมีความถีตˑํˑา

• เกิดภาวการณ์สูญเสียการได้ยินแบบชัˑวคราวแล้วไมไ่ด้มีการแกไ้ข
หรือป̝องกัน และยังคงมีการสัมผสัเสียงดังนี˓ซํ˓าๆ อย่างตอ่เนืˑองไปเรืˑอยๆ 
• นําไปสู่การสูญเสียการได้ยินแบบถาวร และไม่สามารถฟ˧˓ นฟูกลับมาไดย้ิน
ปกติได้อีกเลย 
• ในระยะแรกจะสญูเสยีการไดย้ิน ในช่วงความถีˑ 3000 -6000 Hz 
และทีˑมากทีˑสุดทีˑ 4,000 Hz

ทําให้หูชั˓นในเหนืˑอยล้า บ่อยๆ นานๆ 
และไมส่ามารถทําการรักษาให้การได้ยิน
กลับคืนสภาพเดิมได้
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การสูญเสียการได้ยิน (Hearing loss)

Hair Cells ปกติ                    Hair Cells ตาย

การสูญเสยีการได้ยินแบบถาวร 
(Permanent Threshold Shift, PTS)

เสียงจะมุ่งเข้าไปสู่หูส่วนในจนถึงคอเคลีย (Cochlea) ภายในหสู่วนในจะมีการสัˑนสะเทือนจากเสียงและจะกระตุ้นเซลล์
เล็กๆ ทีˑ มีขน (Hair Cells) ซึˑงมีอยู่ประมาณ ๒๐,๐๐๐ เซลล์ ทําหน้าทีˑเปลีˑยนการสัˑนสะเทือนให้เป˞นสัญญาณไฟฟ˔า
และส่งต่อไปยังสมองเพืˑอแปลความหมาย หากไดร้ับเสียงดังและตอ่เนืˑองเป˞นเวลานานๆ ก็จะทําให้เซล์ขน (Hair Cells) ตายได้
ทําให้กลายเป˞นคนหูหนวก ไม่สามารถได้ยินอีกต่อไป 89

การสูญเสียการได้ยิน (Hearing loss)

เซล์ขน (Hair Cells) ล้มและตาย เพราะเสยีงดัง
90

การสูญเสียการได้ยิน (Hearing loss)

เซล์ขน (Hair Cells) ล้มและตาย เพราะเสยีงดัง
91

สายพานลําเลียง
92

เครืˑองจักร
93

เครืˑองจักร
94

โรคนวิซีดจากความสัˑนสะเทอืน (Vibration White Finger) 
หรือกลุ่มโรค (Raynaud’ s syndrome) 

โรคการกดทับเส้นประสาทบริเวณข้อมือ
(Carpal tunnel syndrome)

เกิดขึ˓นจากการกดทับบริเวณเส้นประสาท
มีเดียนทีˑอยู่ในโพรงเส้นประสาทฝ˳ามือ

(๑) โรคจากการสัมผัสสารก่อโรค หรือสภาพแวดล้อมจากการทํางาน

(๑.๒) โรคทีˑเกดิขึ˓นจากสาเหตทุางกายภาพ
โรคจากความสัˑนสะเทือน (ความผดิปกตขิองกลา้มเนื˓อ เส้นเอ็น กระดูก ข้อ หลอดเลือดสว่นปลาย เส้นประสาทส่วนปลาย 
(Diseases caused by vibration disorders of muscles, tendons, bones, joints, peripheral blood vessels or peripheral nerves)

95

96

ทดสอบโรคการกดทับเส้นประสาทบริเวณข้อมือ
(Carpal tunnel syndrome)

(๑) โรคจากการสัมผัสสารก่อโรค หรือสภาพแวดล้อมจากการทํางาน

(๑.๒) โรคทีˑเกดิขึ˓นจากสาเหตทุางกายภาพ
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ยิˑงความลึกเพิˑมมากขึ˓น ความดันสูงขึ˓น ยิˑงมกีารละลายมากขึ˓น ไนโตรเจนทีˑเราหายใจเข้าไป 
จึงละลายลงสู่กระแสเลือด และ แพร่เข้าสู่เนื˓อเยืˑอปลายทาง เนืˑองจากการทีˑร่างกาย

มีไนโตรเจนตกข้างในร่างกายอยู่มาก

การบาดเจบ็ของเนื˓อปอด มีถงุลมฉีกขาด 
มีฟองอากาศหลุดเข้าระบบไหลเวียนไปยังสมอง 

โรคนํ˓าหนบี Decompression Sickness (DCS) 

นกัประดานํ˓า/นกัดาํนํ˓า

โรคจากความกดอากาศ (Diseases caused by compressed or decompressed air)

(๑) โรคจากการสัมผัสสารก่อโรค หรือสภาพแวดล้อมจากการทํางาน

(๑.๒) โรคทีˑเกดิขึ˓นจากสาเหตทุางกายภาพ
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โรคจากความกดอากาศ (Diseases caused by compressed or decompressed air)

(๑) โรคจากการสัมผัสสารก่อโรค หรือสภาพแวดล้อมจากการทํางาน

(๑.๒) โรคทีˑเกดิขึ˓นจากสาเหตทุางกายภาพ

ผืÉนแดงลกัษณะคลา้ย
ลายหนิอ่อน

โรคนํ˓าหนีบ Decompression Sickness (DCS) 

(๑) โรคจากการสัมผัสสารก่อโรค หรือสภาพแวดล้อมจากการทํางาน

(๑.๒) โรคทีˑเกดิขึ˓นจากสาเหตทุางกายภาพ
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มะเร็งผิวหนัง
Skin cancer 

ในจํานวนผู้ป˳วย ๑๐ ราย ทีˑได้รับปริมาณรังสสีูงจากตน้กําเนิดรังส ี
ในจํานวนนี˓มี ๓ ราย ทีˑทาํงานร้านรับซื˓อของเกา่ เสียชีวิตในระยะเวลา ๒ เดือน หลังจากได้รับรังสี

โรคจากรังสีกอ่ไอออน (Ionizing radiation)

(๑) โรคจากการสัมผัสสารก่อโรค หรือสภาพแวดล้อมจากการทํางาน

(๑.๒) โรคทีˑเกดิขึ˓นจากสาเหตทุางกายภาพ
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อาการเฉียบพลัน
-ความผิดปกติอนัเกีˑยวข้องกับระบบไขกระดูก (Bone marrow syndrome) 
-ความผิดปกติอนัเกีˑยวข้องกับระบบทางเดนิอาหาร (Gastrointestinal syndrome) 
-ความผดิปกตอินัเกีˑยวข้องกบัระบบทางเดินโลหติและระบบประสาทกลาง 
(Cardiovascular (CV)/Central Nervous System (CNS)

อาการเรื˓อรัง (ปริมาณน้อยๆ แต่เป˞นระยะเวลานานๆ)
-มะเร็งผิวหนัง 
-ระบบสืบพันธ์

(๑) โรคจากการสัมผัสสารก่อโรค หรือสภาพแวดล้อมจากการทํางาน

(๑.๒) โรคทีˑเกดิขึ˓นจากสาเหตทุางกายภาพ
โรคจากรังสีกอ่ไอออน (Ionizing radiation)

102

103

(๑) โรคจากการสัมผัสสารก่อโรค หรือสภาพแวดล้อมจากการทํางาน

(๑.๒) โรคทีˑเกดิขึ˓นจากสาเหตทุางกายภาพ
โรคจากรังสีกอ่ไอออน (Ionizing radiation)

โรคจากรังสีความร้อน 
เมืˑ อ ร่ า งก าย ได้ รั บคว าม ร้อน ห รือส ร้ างความ ร้อน ขึ˓น  จึงต้ อง ถ่ าย เท
ความร้อนออก ไป เ พืˑอ รักษาสมดุ ลของอุณห ภู มิ ร่ างกาย  ถ้ า ร่ า งกาย
ไ ม่สามารถรักษาสมดุล ย์ไ ด้  ร ะบบควบคุมความร้อนในร่างกายผิดปกติ
จะเกิดอาการเจบ็ป˳วยลักษณะต่างๆ/โรคจากการทํางาน

การเป˞นตะคริว
เนืˑองจากความร้อน 

(Heat Cramp)
เป˞นลมเนืˑองจากความรอ้นในร่างกายสงู 

(Heat Stroke)

(๑) โรคจากการสัมผัสสารก่อโรค หรือสภาพแวดล้อมจากการทํางาน

(๑.๒) โรคทีˑเกดิขึ˓นจากสาเหตทุางกายภาพ

104

เครืˑองอบ / เครืˑองนึˑง
105

การอ่อนเพลีย
เนืˑองจากความร้อน 

(Heat Exhaustion)

อาการผดผืˑนขึ˓น
ตามบริเวณผิวหนัง 

(Heat Rash)

การขาดนํ˓า
(Dehydration)

โรคจากรังสีความร้อน 

(๑) โรคจากการสัมผัสสารก่อโรค หรือสภาพแวดล้อมจากการทํางาน

(๑.๒) โรคทีˑเกดิขึ˓นจากสาเหตทุางกายภาพ
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กําหนดชนิดโรคจากการทํางาน
ของกระทรวงแรงงาน  

โรคผิวหนังถูกทําลายจากความเย็นจัด (Frostbite)โรคจากความเย็น 

(๑) โรคจากการสัมผัสสารก่อโรค หรือสภาพแวดล้อมจากการทํางาน

(๑.๒) โรคทีˑเกดิขึ˓นจากสาเหตทุางกายภาพ

-คนงานในโรงงานนํ˓าแข็ง
-ห้องเย็น
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(๑) โรคจากการสัมผัสสารก่อโรค หรือสภาพแวดล้อมจากการทํางาน

(๑.๒) โรคทีˑเกดิขึ˓นจากสาเหตทุางกายภาพ

โรคจากความเย็น 

108

(๒.๑) โรคระบบหายใจทีˑเกดิขึ˓นเนืˑองจากการทาํงาน
โรคกลุ่มนิวโมโคนิโอสสิทีˑเกิดพังผืดในเนือ˓ปอด เชน่ ซิลิโคสิส แอสเบสโทสิส เป˞นต้น 
(Pneumoconioses caused by fibrogenic mineral dust (silicosis, anthraco-silicosis,asbestosis))

โรคซิลโิคสิส/โรคปอดฝุ˳นหิน/โรคปอดฝุ˳นทราย (Silicosis)

เกดิจากการทํางานในทีˑมีฝุ˳นหิน (Silica) ปริมาณมากๆ  ระยะเวลานานๆ
เช่น งานสลักหิน ระเบิดหิน เหมอืงหิน เมืˑอสดูดมเอาฝุ˳นหินเข้าไปสะสมในปอด ฝุ˳นหิน
ออกมาไม่ได้เกิดอักเสบ เป˞นผังพืดในปอดขึ˓น เมืˑอผังพืดในปอดมากขึ˓นทําให้มีอาการ
หอบเหนืˑอย แน่นหน้าอก ตดิเชื˓อวัณโรคได้ง่าย เป˞นมากๆ ระบบหายใจล้มเหลว ภาพรังสีทรวงอก (Chest film)

(๒) โรคจากการทํางานทีˑมีผลตอ่อวยัวะ หรือระบบการทํางานของร่างกายหรือจิตใจ
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(๒.๑) โรคระบบหายใจทีˑเกดิขึ˓นเนืˑองจากการทาํงาน
โรคกลุ่มนิวโมโคนิโอสสิทีˑเกิดพังผืดในเนือ˓ปอด เชน่ ซิลิโคสิส แอสเบสโทสิส เป˞นตน้ 
(Pneumoconioses caused by fibrogenic mineral dust (silicosis, anthraco-silicosis,asbestosis))

โรคซิลโิคสิส/โรคปอดฝุ˳นหิน/โรคปอดฝุ˳นทราย (Silicosis)

(๒) โรคจากการทํางานทีˑมีผลต่ออวัยวะ หรอืระบบการทํางานของร่างกายหรือจิตใจ
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โรคปอดฝุ˳นฝ̝าย (Byssinosis)

-อุตสาหกรรมเย็บผ้า
-ปลูกฝ̝าย/ปอ

(๒.๑) โรคระบบหายใจทีˑเกดิขึ˓นเนืˑองจากการทาํงาน

(๒) โรคจากการทํางานทีˑมีผลต่ออวัยวะ หรอืระบบการทํางานของร่างกายหรือจิตใจ

111

-เป˞นโรคทีˑพบไดไ้ม่บ่อยนัก 
-โรคนี˓จดัอยู่ในกลุ่มโรคปอดเป˞นกลุ่มโรคทีˑเกดิการอกัเสบทีˑปอด
จากภาวะภูมิไวเกิน (hypersensitive) ต่อสารก่อภูมแิพ้ (allergen)
-เกิดจากสารก่อภูมิแพ้จากเชื˓อแบคทีเรยีกลุ่ม Actinomycetes 
เชื˓อแบคทเีรียชนิดนี ˓จะพบเจริญอยู่ในซากออ้ยเก่าๆ ทีˑหีบเอานํ˓าอ้อย
ออกไปแล้ว 

(๒.๑) โรคระบบหายใจทีˑเกดิขึ˓นเนืˑองจากการทาํงาน

(๒) โรคจากการทํางานทีˑมีผลต่ออวัยวะ หรอืระบบการทํางานของร่างกายหรือจิตใจ

โรคบากาสโซสิส/โรคปอดชานอ้อย (Bagassosis) 

112

(๒.๑) โรคระบบหายใจทีˑเกดิขึ˓นเนืˑองจากการทาํงาน

(๒) โรคจากการทํางานทีˑมีผลต่ออวยัวะ หรือระบบการทํางานของร่างกายหรือจิตใจ

โรงงานผลิตนํ˓าตาล/หีบอ้อย

คนงานขับรถขนส่งอ้อย

โรงงานแปรรูปชานอ้อยคนงานสัมผสักับชานอ้อย

113

Bagassosis

(๒.๑) โรคระบบหายใจทีˑเกดิขึ˓นเนืˑองจากการทาํงาน

(๒) โรคจากการทํางานทีˑมีผลต่ออวยัวะ หรือระบบการทํางานของร่างกายหรือจิตใจ

114
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โรคหืดจากการทํางาน (Asthma)

(๒.๑) โรคระบบหายใจทีˑเกดิขึ˓นเนืˑองจากการทาํงาน

(๒) โรคจากการทํางานทีˑมีผลตอ่อวยัวะ หรือระบบการทํางานของร่างกายหรือจิตใจ

โรคภูมิแพ้จากโรงสขี้าว (rice miller's syndrome)
โดยมีการระคายเคืองแบบเฉียบพลันของทางเดิน. หายใจ 
ไดแ้ก ่เยืˑอบุจมูกอกัเสบ หายใจลาํบาก หอบหืด เป˞นต้น

116

(๒.๑) โรคระบบหายใจทีˑเกดิขึ˓นเนืˑองจากการทาํงาน

(๒) โรคจากการทํางานทีˑมีผลตอ่อวยัวะ หรือระบบการทํางานของร่างกายหรือจิตใจ
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(๒.๑) โรคระบบหายใจทีˑเกดิขึ˓นเนืˑองจากการทาํงาน

(๒) โรคจากการทํางานทีˑมีผลตอ่อวยัวะ หรือระบบการทํางานของร่างกายหรือจิตใจ
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(๒.๑) โรคระบบหายใจทีˑเกดิขึ˓นเนืˑองจากการทาํงาน

(๒) โรคจากการทํางานทีˑมีผลต่ออวัยวะ หรอืระบบการทํางานของร่างกายหรือจิตใจ

119

(๒.๑) โรคระบบหายใจทีˑเกดิขึ˓นเนืˑองจากการทาํงาน

(๒) โรคจากการทํางานทีˑมีผลต่ออวัยวะ หรอืระบบการทํางานของร่างกายหรือจิตใจ

120

(๒.๒) โรคผิวหนัง

โรคด่างขาว

สัมผสักับสารเคมอีตุสาหกรรมทีˑเป˞นอันตราย
โรคดา่งขาวจากการทํางาน

(๒) โรคจากการทํางานทีˑมีผลต่ออวัยวะ หรอืระบบการทํางานของร่างกายหรือจิตใจ
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โรคการกดทับเส้นประสาทบริเวณข้อมือ
(Carpal tunnel syndrome)

(๒.๓) โรคและความผดิปกติในระบบกระดกู กล้ามเนื˓อ เอ็นและขอ้

เนืˑองจากการใชง้านข้อมือและมือในท่างอ หรือเหยียดเช่นเดิมซํ˓าๆ กนัตลอดเวลาการทํางานหรือทาํงานกับ
อุปกรณ์ทีˑทําให้เกิดการสัˑนสะเทอืนทีˑมอื เป˞นประจาํอยู่เสมอ โดยได้กระทําอยา่งต่อเนือˑงและเป˞นระยะเวลานาน

(๒) โรคจากการทํางานทีˑมีผลต่ออวยัวะ หรือระบบการทํางานของร่างกายหรือจิตใจ

122

โรคปลอกหุ้มเส้นเอ็นข้อมืออักเสบ 
(De Quervain's Disease)

เส้นเอ็นและปลอกหุ้มเส้นเอน็บริเวณโคนนิ˓วโป˔ง 
ซึˑงเกิดจากการเสยีดสีของเอ็นบริเวณนิ˓วโป˔ง เอ็นกล้ามเนื˓อเหยียดนิ˓วโป˔ง

เขียงหมู

ประแจ

ค้อน

(๒) โรคจากการทํางานทีˑมีผลต่ออวยัวะ หรือระบบการทํางานของร่างกายหรือจิตใจ

(๒.๓) โรคและความผดิปกติในระบบกระดกู กล้ามเนื˓อ เอ็นและขอ้
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โรคกระดูกและกล้ามเนื˓อจากการทํางาน

(๒) โรคจากการทํางานทีˑมีผลต่ออวยัวะ หรือระบบการทํางานของร่างกายหรือจิตใจ

(๒.๓) โรคและความผดิปกติในระบบกระดกู กล้ามเนื˓อ เอ็นและขอ้

124



อาการปวดกล้ามเนื˓อและกระดูก 
(Musculoskeletal Pain)

(๒) โรคจากการทํางานทีˑมีผลตอ่อวยัวะ หรือระบบการทํางานของร่างกายหรือจิตใจ

(๒.๓) โรคและความผดิปกติในระบบกระดกู กล้ามเนื˓อ เอ็นและขอ้

125

อาการผิดปกติของกล้ามเนื˓อและโครงกระดูก 
(Musculoskeletal Disorders (MSDs)

ยืนทํางานเป˞น
เวลานาน

L3

L4

(๒) โรคจากการทํางานทีˑมีผลตอ่อวยัวะ หรือระบบการทํางานของร่างกายหรือจิตใจ

(๒.๓) โรคและความผดิปกติในระบบกระดกู กล้ามเนื˓อ เอ็นและขอ้

126

แอสเบสตอท (ใยหิน) (Asbestos)

(๓) โรคมะเร็งจากการทํางาน

เกิดจากการหายใจรับเสน้ใยเขา้ไปทาํให้ปอดแข็งเป˞นพังผืด และอาจลามไปทีˑกระบังลม
และเยืˑอบุชอ่งท้อง เมืˑอปอดแขง็เป˞นพังผดืจะทาํให้เหนืˑอยง่าย ไอเรื˓อรัง อ่อนเพลีย 
นํ˓าหนกัลด หายใจลําบาก

-โรคมะเร็งปอด (Lung cancer)
-โรคมะเร็งเยืˑอหุ้มปอด (Mesothelioma)

127

คริสโซไทล์

มาตรฐานสากล (ACGIH – TLV) ปˣ ค.ศ 2006 กําหนดให้ตลอดระยะเวลาการทาํงานปกติของลูกจ้างห้ามมีฝุ˳นแร่ใยหิน (คริสโซไทล)์ ในบรรยากาศการทาํงาน
มีปริมาณเกินกว่า 0.1 เส้นใยต่อปริมาตรอากาศ 1 ลูกบาศก์เซนติเมตร

แอสเบสตอท (ใยหิน) (Asbestos)

(๓) โรคมะเร็งจากการทาํงาน

128

ฝุ˳นไม้ (Wood dust)

(๓) โรคมะเร็งจากการทาํงาน

มปีˏญหาทีˑระบบทางเดินหายใจ เมืˑอสูดดมเข้าไป
จะเกิดมะเร็งหลังโพรงจมูก (Nasopharyngeal Carcinoma)

-โรงงานเฟอร์นอเจอร ์                                            
-เลืˑอยไม/้ไสไม/้ทําเยืˑอกระดาษ
-ทาํตู้/ช่างไม้/การอัดไม้/สิˑงทอจากไม้

Nasopharyngeal
carcinoma

Micrograph
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มะเร็งโพรงหลังจมูก 
(Nasopharyngeal Carcinoma)

-มีกอ้นเนื˓อทีเˑกิดจากอาการบวมของต่อมนํ˓าเหลอืงทีลˑําคอ 
-อาการทีˑหู เชน่ หอูื˓อขา้งใดข้างหนึˑงหรือทั˓ง 2 ข้าง 
ติดเชื˓อทีˑหูแบบซํ˓าๆ หรืออาจสญูเสยีการไดย้นิ 
-อาการทีˑจมูก เชน่ คัดจมูก เลือดกําเดาไหล 
-อาการทางระบบประสาท เชน่ รู้สึกผดิปกติทีใˑบหนา้ซีก
ใดซีกหนึˑง รู้สกึเจบ็หรอืชาทีˑหน้า ปวดศีรษะ เสียงแหบ 
กลืนลําบาก ตามัว และเห็นภาพซ้อน

(๓) โรคมะเร็งจากการทาํงาน

130

(๓) โรคมะเร็งจากการทํางาน
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มะเร็งหลงัโพรงจมูก 
(Nasopharyngeal Carcinoma)

ซึˑงพิสูจนไ์ด้ว่าเกิดขึ˓นตามลักษณะหรือสภาพของงานหรือเนืˑองจากการทํางาน ให้เป˞นไปตามความเห็น
ของคณะกรรมการการแพทย์ กองทนุเงินทดแทน ว่ามสีาเหตุเนืˑองจากการทาํงาน

Karoshi Syndrome (คาโรชิ ซินโดรม)
คือ อาการเหนืˑอย หรือ อ่อนเพลีย
จากการทํางานหนักตดิต่อกันเป˞นเวลานาน 
-พักผ่อนไม่เพียงพอ 
-อ่อนเพลีย 
-เครียดสะสมจนทําให้เสียสุขภาพ 
-เกิดอาการร้ายแรงทีนˑําไปสู่ชวีติ
-หัวใจวาย 

(๔) โรคอืˑน ๆ

132

หนุ่มวัย 40 กว่า เสียชวีิตบนโต๊ะทํางาน 
ทาํงานฝ˳ายจัดทําผังรายการทีวี ต้องตรากตรํางานหนัก

ร่างกายและจติใจของเขาแบกรับภาระต่อไป
ไม่ไหวแล้ว เขาฟุบลงกับโต๊ะอย่างเงียบๆ 
ควํˑาหนา้ลงกับงานทีˑเขาแบกรับจนเกินกาํลัง 
มันออ่นลา้เกินกว่าทีˑร่างกายมนุษย์คนนึงจะทน
ต่อไปได้ คนผ่านมาเห็นก็นึกว่าเขาแค่ฟุบหลับ 
จึงไม่ไดป้ลกุ ปล่อยอยู่เช่นนั˓น จนข้ามคืน
แม่บ้านมาเจอเขาในตอนเช้า 
จึงได้รู้ว่าร่างนั˓นไม่มีลมหายใจแล้ว

เสียชวีิตดว้ยอาการกล้ามเนื˓อหวัใจตาย 133



มาตรฐานการวินิจฉัยโรคจากการทาํงาน 
ฉบับเฉลิมพระเกียรติ สํานกักองทนุเงินทดแทน 
สํานักงานประกนัสังคม กระทรวงแรงงาน

-รายละเอียดของโรค
-งาน/อาชีพทีเˑสีˑยง
-สาเหตุและกลไกการเกิดโรค
-อาการและอาการแสดง
-การตรวจทางห้องปฏิบัติการ
-เกณฑ์การวินิจฉัยโรค

http://envocc.ddc.moph.go.th/uploads/OEHP/2
562/dcod80_63_01.pdf

ศึกษาเพิˑมเติม

134

แนวทางการวิเคราะห์โรคจากการประกอบอาชีพและสิˑงแวดล้อม

Job safety analysis 
Work instruction
Walkthrough survey*

-กายภาพ (Physical Hazard) 
-ชีวภาพ (Biological Hazard) 
-เคม ี(Chemical Hazard)
-การยศาสตร์ (Ergonomic Hazard)
-จิตสังคม (Psychosocial Hazard)

*เพืˑอการคาดคะเน (Anticipation) ด้านโรคจากการประกอบอาชพีและสิˑงแวดล้อม
ทีˑมใีนสถานประกอบกจิการ

วิเคราะหผ์ลอันตรายหรือทบทวนข้อมลูทีˑมีในสถานประกอบกิจการ
(Occupational hazard & Worker exposure)

โรคจากการประกอบอาชีพ 
(Occupational Diseases)

โรคจากสิˑงแวดล้อม 
(Environmental 

Diseases)

Hazard

135

พระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพ
และโรคจากสิˑงแวดล้อม พ.ศ. ๒๕๖๒

สาระสําคัญ

(หรือทีˑเรียกกนัวา่ พ.ร.บ. ENV.OCC)
กฎหมายของกระทรวงสาธารณสุข

136

กฎหมาย ENV.OCC กระทรวงสาธารณสุข
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กฎหมาย ENV.OCC กระทรวงสาธารณสุข
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กฎหมาย ENV.OCC กระทรวงสาธารณสุข
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กฎหมาย ENV.OCC กระทรวงสาธารณสุข

140

Topics ๔
ชืˑอหรอือาการสาํคญั

ของโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิˑงแวดล้อม

141

ENV

กฎหมาย ENV.OCC กระทรวงสาธารณสุข

142

๖ +  ๓
เพิÉมเติม โรคหรืออาการทีÉเกิดจาก
รงัสีแตกตวัหรือจากรงัสีชนิดก่อ

ไอออน

OCC



ENVOCC ๖ +   ๓
กฎหมาย ENV.OCC กระทรวงสาธารณสุข
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๘

กฎหมาย ENV.OCC กระทรวงสาธารณสุข

144

๗(๒)

๒๕๖๕
๒๕๖๕๒๓

มีผลใช้บงัคบั วนัทีÉ ๑๘ มีนาคม ๒๕๖๖***

145
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กฎหมาย ENV.OCC กระทรวงสาธารณสุข
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๒๕

๒๕

๒๕

กฎหมาย ENV.OCC กระทรวงสาธารณสุข

148

จป.วิชาชีพ
สรปุอกีครั˓ง

149

150

นายจ้างแจ้งข้อมลูเกีˑยวกบั
การเฝ̝าระวัง การป̝องกัน หรือควบคุม
โรคจากการประกอบอาชีพแก่ลูกจ้าง

151



152

153

พระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพ
และโรคจากสิˑงแวดล้อม พ.ศ. ๒๕๖๒

๘ โรคควรรู้

154

ทําไมสถิติ
โรคจากการทํางาน
ถึงมีน้อย ?

ไม่ได้รายงาน

155

ทาํไมสถติโิรคจากการทํางาน
ถึงมีน้อย ?

1. หมอหาไม่เจอ / วินิจฉัยยาก
2. พนักงานไมรู่้ว่าเสีˑยง
3. จป. /HR /นายจ้าง 
ไม่ได้เข้าใจเรืˑองโรคจากการทาํงาน 
จึงไมไ่ด้ส่งตรวจสุขภาพ

ยอดทีˑพบเจอน้อย
156

สถิติโรคจากการทํางานทีˑมีอตัราสงูทีˑสดุ
กองทุนเงินทดแทน สํานักงานประกันสังคม

-ปวดกลา้มเนื˓อ อันดับ ๑
-ผิวหนัง (มือ) อันดับ ๒
-ตะกัˑว   อนัดับ ๓

157

๑.
๒.
๓.
๔.

๕.
๖.

พญ. เกศ ชัยวัชราภรณ์(แพทย์อาชีวเวชศาสตร์)
158

ผลิตแบตเตอรีˑ ๗๐%
กิจการรไีซเคิล๑

๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

159

๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

เขา้สู่ร่างกายได ้๒ ทาง

หายใจ

ปาก

หลอมตะกั Éวอดัแท่ง

๑

160



๑
๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

161

-ปวดท้องเฉียบพลัน
-มอือ่อนแรง
-อาเจียน

“ปวดท้อง ซีด อ่อนเพลีย” เหงือกเป˞นเส้น ไตวาย***

๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

162

เมืˑอเข้าสู่รา่งกายแลว้ 
จะเข้าไปอยู่ในเลือด

ไหลเวยีนไดไ้ปในทกุๆทีˑ

วินิจฉัยได้ง่าย >> ในการได้รับกองทุนเงินทดแทน
เมืˑอ BEI เกิน 20 ก็จะยืนยันได้ว่าเป˞นโรคจากการทํางาน

สารตวัอืˑนๆ Half-life ค่าครึˑงชีวิตของสาร
ในบางตัวสั˓น เวลาสัมผสัเข้าไปแล้ว 
ตรวจจับยาก เพราะมันขับออกได้เลยและ
รวดเร็ว (ในเลือด/ปˏสสาวะ)

163

๑
๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

164

พญ. เกศ ชัยวัชราภรณ์ (แพทย์อาชีวเวชศาสตร์)

๑
๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

165

ลูกจ้างใส่หน้ากากผิดวิธี

ไม่ควรใส่หน้าก่อนซ้อนทับกันด้านใน

พญ. เกศ ชัยวัชราภรณ์ (แพทย์อาชีวเวชศาสตร์)

๑
๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

166

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

ควรใชว้ิธีควบคมุทางวศิวกรรม เพืˑอลดการฟุง̝กระจายของฝุ˳นตะกัˑว
การทําความสะอาดพื˓นทีˑทํางานทีˑมีฝุ˳นตะกัˑว

ไม่ควรใช้วิธ ีกวาด และ เป˳า เพราะจะทําให้ฝุ˳นตะกัˑวฟุง̝กระจาย

พญ. เกศ ชัยวัชราภรณ์ (แพทย์อาชีวเวชศาสตร์)

๑
๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

167

มอืพนกังานโรงงานผลติแบตเตอรีˑแห่งหนึˑง
(พนักงานไมส่วมถุงมือ) 

เพราะจบัชิ˓นงานไมถ่นดั)
มีฝุ˳นตะกัˑวเป˧˓ อนมอื จํานวนมาก

๑
๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

พญ. เกศ ชัยวัชราภรณ์ (แพทย์อาชีวเวชศาสตร์)
168

ลา้งมอืแลว้ ใหเ้ชด็มอืดว้ยกระดาษ / ผา้ทีÉสะอาด
อย่าเชด็มอื กบัเสืÊอกางเกง !!!

พญ. เกศ ชัยวัชราภรณ์ (แพทย์อาชีวเวชศาสตร์)

๑
๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

169



ควรอาบนํ˓า, สระผม, เปลีˑยนเสื˓อผ้า ทุกครั˓งหลงัเลกิงาน
เพืˑอล้างฝุ˳นตะกัˑวทีˑติดอยู่ตามรา่งกาย

พญ. เกศ ชัยวัชราภรณ์(แพทย์อาชีวเวชศาสตร)์

๑

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

170

-แร่ซิลิกอน
ในโรงโม่หิน

ชนิด Free crystalline silica

พบมากในแร่/หิน
แทบทุกชนิด

-งานพ่นทราย
ในอู่ต่อเรือ

๒
๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

171

๒
๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

172

โรคปอดจากฝุ˳นหิน > แกะสลกัหิน

ฝุ˳นหิน
ฝุ˳นทราย
ฝุ˳นซิลิกา

โรคนี˓รักษาไม่ได้
และไม่มียาในการรักษา

เจอวัณโรค
แทรกซ้อน

๒
๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

173

-เป˞นผลกึฝˏงลงไปในปอด และเป˞นพังผืดในปอด สุดท้ายก็เป˞นมะเร็งปอด
-บางคน ๒-๓ เดือน ก็เป˞นได้แล้ว ถ้าสัมผัสสูดดมเข้าไปจํานวนมากๆ
-X-Ray ปอด แบบ Digital ประจําปx
-และตรวจสมรรถภาพปอดร่วมด้วย

๒
๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

174

องค์การแรงงาน
ระหว่างประเทศ

Training Workshop with 
NIOSH B 

Reader Certification

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

175

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

176

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

177

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

178



๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

179

การเป˳าปอด > ไม่ได้บอกว่าเป˞นมะเร็ง หรือเป˞นโรคซิลิโคซิส 
บอกได้แค่สมรรถภาพของปอด -ต้องไป X-Ray เท่านั˓น

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

180

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

181

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

182

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

183

รูปลงพื˓นทีˑ : ตรวจสอบแร่ซิลิกอนในโรงหลอมโลหะ

Occupational lung disease : โรคปอดจากการทํางาน 184

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

แอสเบสตอส จดัเป˞น Group 1 > carcinogenic to humans (group 1)

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC
๓

185

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC
๓

186

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC
๓

187



อาชพีทีÉเสีÉยง
-ช่างก่อสรา้ง 
ช่างมุงหลงัคา 
ช่างกระเบืÊอง
-ฉนวนหุม้ท่อ 
ผา้เบรกรถยนต์

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC
๓

188

Pleural mesothelioma

แอสเบสตอส จดัเป็น Group 1 > carcinogenic 
to humans (group 1) > ทําใหเ้ป็นมะเรง็ในคน
รกัษาไม่ได้ ก่อโรคได้ยาวนาน ถงึ ๑๐-๒๐ ปี

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC
๓

189

แพทย์ทีˑจะตอ้งวินจิฉัยโรคจากแอสเบสตอส
ต้องเป˞นแพทย์ทีˑ สอบผ่านการอ่านฟลl์ม

NIOSH B Reader Certification

องค์การแรงงานระหว่างประเทศ

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC
๓

190

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

191

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

192

คนแขง็แรง กเ็สยีชวีติได้

ดูเหมอืนไม่น่ากลวั แต่อนัตราย

๔
๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

193

Gas Detector

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

194

ทําใหจ้มูกเป็นอมัพาต

งานเชืÉอมในทีÉอบัอากาศ

ส่วนใหญ่แล้วเสยีชวีติทีÉหน้างาน ไม่ทนันําส่งแพทย/์โรงพยาบาล หรอือาจจะเสยีชวีติทีÉโรงพยาบาล

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

195

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

196



๕

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

197

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

198

๕

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

199

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

200

๖

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

201

จากกรณีทีˑบริษทั ตะกัˑวคอนเซนเตรทส์ (ประเทศไทย) จํากัด 
ซึˑงตั˓งอยู่ทีˑ ต.ชะแล อ.ทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี 

ได้ดําเนินกจิการทาํเหมืองแร่ และโรงแต่งแร่ มาตั˓งแต่ปˣ ๒๕๑๐

202

203

๖

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

204

หลุมฝˏงกลบถุงตะกอนตะกัˑวแบบปลอดภัย

ถุงเก็บตะกอนริมลําห้วย 
และการดูดตะกอนจากลําห้วยใส่ถุง geotextile 205



206

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

207

แหลง่กําเนิดและกลุ่มผู้เสีˑยงโรคพิษตะกัˑว
สามารถพบตะกัˑวในรูปของฝุ˳นหรือควัน เช่นเดียวกบัอนุพันธ์ของตะกัˑวพบได้ทั˓งในบรรยากาศทัˑวไป ในนํ˓า ในดิน 
ในอาหาร ยาแผนโบราณ และเครืˑองใช้ทีˑมตีะกัˑวปนเป˧˓ อน หรือเป˞นส่วนประกอบในนํา˓มนัเชื˓อเพลงิ ทีˑผสมตะกัˑว
อินทรียแ์ละในบรรยากาศการทาํงาน และตะกัˑวจากแหลง่ต่างๆ

๖

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

208

เด็กมกีารดูดซมึทีÉดกีว่า

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

209

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

210

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

211

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

212

๗
๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

213

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

214



ไม่ได้มาดว้ยตัวมันเองอย่างเดียว
มนัอยู่ในทุกสิˑงทีˑมกีารเผาไหม้/เขม่า
มนัจะเกาะติดตัวก๊าซเข้ามาด้วย/ก๊าซพิษ

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

215

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

216

เกิดโรคหอบหืด (Asthma) ตามมา
อนัตรายมากและสามารถเสียชีวิตได้
-บางคนต้องใช้ยา/ใช้สารขยายหลอดลม

๗
๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

217

คนทีÉไดร้บัผลกระทบ PM ๒.๕
-คนแขง็แรง 
-คนป่วย 
-คนแก่ 
-คนทอ้ง 
-เดก็ 

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

218

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC

219

PM 2.5

Silicosis 
Asbestosis

CO , 
H2S

AChE - -

AChE

220

เผาป่าเป็นปัจจยัหลกั

โรงงานทีÉมปีล่องจะเป็นแพะรบับาป

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC
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แนวทางการวิเคราะห์โรคจากการประกอบอาชีพและสิˑงแวดล้อม

Job safety analysis 
Work instruction
Walkthrough survey*

-กายภาพ (Physical Hazard) 
-ชีวภาพ (Biological Hazard) 
-เคม ี(Chemical Hazard)
-การยศาสตร์ (Ergonomic Hazard)
-จิตสังคม (Psychosocial Hazard)

*เพืˑอการคาดคะเน/คาดการณ์ (Anticipation) ด้านโรคจากการประกอบอาชีพและ
สิˑงแวดล้อม ทีˑมีในสถานประกอบกจิการ

วิเคราะหผ์ลอันตรายหรือทบทวนข้อมลูทีˑมีในสถานประกอบกิจการ
(Occupational hazard & Worker exposure)

โรคจากการประกอบอาชีพ 
(Occupational Diseases)

โรคจากสิˑงแวดล้อม 
(Environmental 

Diseases)

Hazard

๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC
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๗ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC๘ โรคควรรู้ ตาม พ.ร.บ. ENV.OCC
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๘
Hematopoietic syndrome)

ผลกระทบ: ทาํลายไขกระดกู ทาํใหก้ารผลิตเซลลเ์ม็ดเลือดลดลง
อาการ: อ่อนเพลีย, อ่อนแรง มีเลือดออกตามไรฟัน จมกู และทวารหนกั เกิดรอยชํÊาง่าย
เม็ดเลือดขาวตํÉา ทาํใหต้ิดเชื Êอง่าย ผมร่วง 

Gastrointestinal syndrome)
ผลกระทบ: ทาํลายเซลลเ์ยืÉอบุผนงัลาํไสเ้ล็ก ทาํใหก้ารดดูซึมผิดปกติ
อาการ: คลืÉนไส,้ อาเจียน, บางครัÊงมีอาเจียนเป็นเลือด ทอ้งเสียอย่างรุนแรง, อาจมีเลือดปน 
ภาวะขาดนํÊา และความไม่สมดลุของเกลือแร่ 
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๘
Neurovascular syndrome)

DNA 

COPD) 

SAFETY DD

นิติธร  ทัพเลื่อน

วิธีการปองกันตนเอง
               จากโรคจากการประกอบอาชีพ 

SAFETY DD

นิติธร  ทัพเลื่อน

ทาํไมเราถึงเกิดโรค ?

การหายใจ

การกลืนกิน

ดดูซึมผา่นผิวหนัง 
(หรือตา)

สิ่งคุกคาม สัมผัสหรือเข้าสู่รา่งกายได้ 4 ช่องทาง

ฉีดเข้าสู่ร่างกาย
บาดแผล

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

ไซต์งาน

อนัตราย

อนัตราย

อนัตราย

อนัตราย

ความ
เสีÉยง

ความ
เสีÉยง

ความ
เสีÉยง

ความ
เสีÉยง

โรงงาน

โรงพยาบาล โรงแรม

การปองกัน
และควบคุมอันตรายจากสารเคมี

228

การป้องกนัและควบคุมอันตรายจากสารเคมี

การป้องกันและควบคุมอันตรายจากสารเคมี

229
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นิตธิร  ทัพเลื่อน

สารเคมีเข้าสู่ร่างกายได้อย่างไร 

การหายใจ

การกลืนกิน

ดดูซึมผา่นผิวหนัง 
(หรือตา)

สารเคมีสามารถเข้าสู่ร่างกายได้ 3 ช่องทาง

การแพร่กระจาย และการขจดัสารเคมีของร่างกาย

สารเคมีเข้าสู่ร่างกาย

ละลาย และกระจาย
เข้าสู่กระแสโลหิต

ไม่ละลาย 
เกิดอาการตกค้าง

สัมผัสภายนอก
แล้วขจัดออก

ทําลายอวัยวะเป้าหมาย

ร่างกายแสดงอาการได้รับสารเคมี ถูกขับออกจากร่างกายโดยวธิีต่างๆ

ดูดซึมทางผิวหนัง
หายใจ

รับประทาน

ปอด   ผิวหนงั 
อวยัวะอืÉนๆ ไอ จาม ลา้ง,ทาํความสะอาด

เฉียบพลนั / เรืÊอรัง ลมหายใจออก  ปัสสาวะ อุจจาระ เหงืÉอ นํÊ านม  นํÊ าตา นํÊ ามูก  นํÊ าลาย231

การควบคุม

• แหล่งกำเนิด
• ทางผ่าน
• ตัวบุคคล

232
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นิติธร  ทัพเลื่อน

แว่นตา
อุปกรณ์ป้องกัน

ระบบหายใจ

ถุงมือยางกันสารเคมี

หมวก

ผ้าเอีËยม หรือ ชุด
ป้องกันสารเคมี

รองเท้านิรภัย / 
รองเท้ายาง

อุปกรณป์้องกันอันตรายส่วนบุคคล  สำหรับสารเคมี

SAFETY DD

นิติธร  ทัพเลื่อน

แบบ 2 ชั้น 
1.ผ้า
2.คาร์บอน

ปิดกัÊนพืÊ นทีÉ
สารเคมีหกรั Éวไหล

ศึกษา SDS

สวมอุปกรณ์
ป้องกันอนัตราย

จดัการสารเคมี
โดยใชว้ัสดุดูดซับ

ทาํลาย/ทิÊ งใน
ถงัขยะอนัตราย

การปฏิบัติเมืÉอสารเคมีหกรั Éวไหล

235

การปองกันและควบคุมอันตราย
จากสิ่งแวดลอมการทํางาน
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นิตธิร  ทัพเลื่อน

ความรอ้น ผลต่อสุขภาพ
การเปนตะคริว
การออนเพลีย
การเปนลม
ผดผื่นคัน
ขาดนํ้า
การติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ
ปวดศีรษะ ขาดสมาธิ ฯ

เมืÉออุณหภมูิของร่างกายสูงเกิน 41 C  มีอาการมึนงง ถา้สูงเกิน 
45 C  อาจจะเสียชีวิตได้

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

การปองกันความรอนจากแหลงกําเนิดและทางผาน

การใชฉนวนกั้น
การใชฉากกั้น
ระบายอากาศแบบธรรมชาติ

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

การปองกันความรอนที่ตัวบุคคล

การเลอืกคน
จัดใหมกีารดูแลทางการแพทย
กําหนดมาตรฐานการทาํงาน
ใชอุปกรณปองกันภัย
หองอาบนํ้า

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

การปองกันและควบคุมอันตรายจากความรอนในสถานที่ปฏิบัติงาน

1.จัดใหเวลาทํางานและเวลาพกัที่ยืดหยุน
2.มีการหมุนเวียนสถานที่ทํางาน
3.ลดความหนักของงาน โดยใชเครื่องทุนแรงชวย
4.ชวงวันไหนที่มีอากาศรอนมากควรมีการดูแลเปนพิเศษ
5.ใหคําแนะนําการปองกันอันตราย การสังเกตอาการผดิปกติ การปฐมพยาบาล
6.ซักซอมการปฐมพยาบาลในพื้นที่ เพื่อใหสามารถปฐมพยาบาลไดทันที
7.อํานวยความสะดวกในการตรวจวัดความรอนในชวงที่อากาศรอนสุด 2 ชั่วโมง  ปละ 1 ครั้ง
8.ตรวจสุขภาพตามปจจัยเสี่ยง
9.สวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล
10.ตรวจตราอุปกรณปองกันความรอนใหอยูในสภาพใชงานไดปกติ
11.ตรวจตราปายเตือนอนัตราย ใหอยูในตําแหนงที่ชัดเจน

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

การปองกันและควบคุมอันตราย    จากความเยน็จดั

ทาํงานในสถานทีÉทีÉมีอุณหภูมิลบ 37 C เนืÊอเยืÉอจะถูกทาํลายภายใน 30 นาที
หากอุณหภูมริ่างกายตํÉากวา่ 35 C ตอ้งรีบปฐมพยาบาล เพราะอาจจะเสียชีวิตได้



SAFETY DD

นิติธร  ทัพเลื่อน

1.อบรมใหความรูการทํางานในพื้นที่เย็นจัด
2.ตรวจความเร็วลมทุก 4 ชั่วโมง
3.จัดทําฉากกั้นลมเยน็
4.หากสถานที่ทาํงานอุณหภูมิตํ่ากวาจุดเยือกแข็ง อุปกรณที่เปนเหล็กตองหุมฉนวน
5.อุปกรณในหองเย็นทํางานไดสะดวก โดยไมตองถอดอุปกรณคุมครองความปลอดภัยออก
6.มีการออกแบบระบบกระจายความเย็น
7.ลดระยะเวลาการทํางาน
8.หลีกเลี่ยงการนั่งหรือยืนนิ่งๆ
9.จัดเวลาพักในหองพักผอน
10.จิบนํ้าอุนบอยๆ หลีกเลี่ยงกาแฟ และสุรา
11.อยาใชมือเปลาจับโลหะ
12.ระวังอยาใหผิวหนังสัมผัสกับตัวทําละลายโดยตรง เนื้อเยื่ออาจจะตาย
13.ความเย็นอาจจะทําใหสารหลอลื่นและนํ้ามันในเครื่องจักรหนืด ตองระมัดระวัง

การปองกันและควบคุมอันตราย    จากความเยน็จดั

SAFETY DD

นิติธร  ทัพเลื่อน

การป้องกนัและควบคุมอนัตรายจากความเยน็จดั

1.วิเคราะห์งานเพืÉอความปลอดภยั หรือคน้หาอนัตรายเพืÉอจดัทาํมาตรการ
2.กาํกบัดูแลผูป้ฏบิตังิานให้ปฏิบตัิตามคู่มือและขอ้บงัคบัความปลอดภยั
3.สอนวธิีการทาํงานทีÉถกูตอ้งใหแ้ก่ผูป้ฏบิตัิงาน
4.ดแูลเครืÉองจกัร เครืÉองมือ อปุกรณ์ใหอ้ยูใ่นสภาพทีÉใชง้านไดป้กติ
5.ดแูลการสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล
6.ในการปฏิบตัิงานตอ้งปฏิบตัิงาน ตอ้งมีคู่ Buddy
7.รายงานการประสบอนัตรายและการเจ็บป่วยในการทาํงาน

SAFETY DD

นิติธร  ทัพเลื่อน

การป้องกันและควบคุมอันตรายจากสิ่งแวดล้อมการทำงาน

แสงสว่าง

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

แหลงกําเนิดแสง

แสงธรรมชาติ
แสงจากสิÉงประดิษฐ์

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

ปญหาของแสงสวาง
•  บริเวณที่มีแสงสวางไมเพียงพอ อาจกอใหเกิดอุบัติเหตุได
•  ขาดการใชแสงจากธรรมชาติ หรือแสงจากธรรมชาติไมเพียงพอ
•  ติดตั้งดวงไฟไมเหมาะสม ทําใหเกิดแสงจา เงา หรือแสงสะทอน
•  นโยบายประหยัดไฟ ทําใหใชดวงไฟจํานวนนอยลง
•  ผูปฏิบัติงานตาลา ปวดหลัง เพราะแสงนอยทําใหตองเพง ตองโนมตัว
      เพื่อมองใกลทําใหทาทางทํางานไมถูกตอง
•  การบํารุงรักษาระบบสองสวางไมดี ทําใหประสิทธิภาพดวงไฟตํ่าลง
•  การตกแตงภายในสถานประกอบกิจการไมเหมาะสม
•  มคีวามเสี่ยงในกะกลางคืน เพราะแสงสวางไมเพียงพอ

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

ตําแหนงการติดตั้งแสงสวาง

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

ภาพไหนจัดแสงสว่างเหมาะสม

ทีÉมา : http://www.chanahospital.go.th/content

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

ภาพไหนจัดแสงสว่างเหมาะสม

ทีÉมา : http://www.chanahospital.go.th/content

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

การควบคุมและปองกันอันตรายจากแสงสวาง
ไฟเฉพาะจุด

แสงธรรมชาติ

ฝ้าสีอ่อน

กระจกฝ้า มา่น
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การปองกันและควบคุมอันตรายจากแสงสวาง

1. หมั่นตรวจตราใหมั่นใจวาผูปฏิบัติงานมีแสงสวางเพียงพอ
2. หมั่นตรวจตราการติดตั้งดวงไฟ สายไฟ
3. ไมกองวัสดบุงัแสง ทําใหเกิดเงา 
4. จัดใหมีการตรวจสอบ ซอม เปลี่ยน ทําความสะอาดหลอดไฟ โคมไฟ
5. ตรวจหนาตางชองวางมีการทําความสะอาด
6. สอบถามปญหาเกี่ยวกับสายตา ตาลา ปวดคอ คลื่นไส ฯ
7. หากผูปฏิบัติงานทํางานในสถานที่คับแคบ มองไมชัด ตองมีอุปกรณสองสวาง
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นิติธร  ทัพเลื่อน

การปองกันและควบคุมอันตรายจากสิ่งแวดลอมการทาํงาน

สูญเสียการไดยิน

สูญเสียการไดยินแบบชั่วคราว
สูญเสียการไดยินแบบถาวร

เสียง

SAFETY DD

นิติธร  ทัพเลื่อน
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นิตธิร  ทัพเลื่อน

1. ตองบอกใหผูอื่นพูดประโยคเดิมซํ้าๆ เพราะไดยินไมชดัเจนบอยๆ

1. เมื่อดูโทรศัพท หรือฟงวิทยุที่บาน ตองปรับเสียงดังขึ้น

สัญญาณ ที่บงชี้วามกีารเสื่อมสมรรถภาพการไดยิน

1.  สภาวะที่ตองตะโกนพูดคุยกับเพื่อนรวมงานที่ยนืหางกันในระยะ 1 เมตร

1. เมื่อเลิกงานกลับไปบาน คนในครอบครัวบนวาหูทานตึงแลว

การที่มีเสียงดังในหู หรือหูอื้อชั่วคราว หลังจากทํางานที่มีเสียงดัง

1

2

3

4

5

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

การปองกันอันตราย
จากเสยีงดัง

Ear muff

Ear plug

หุ้มฉนวน

กั้นห้อง

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

1. เลือกเครื่องจักรที่เสียงดังนอย
2. บํารุงรักษาเครื่องจักร
3. ติดตั้งเครื่องบนพื้นฐานที่มั่นคง
4. ใชวัสดดุูดซบัเสียง
5. ตองบอกใหผูอื่นพูดประโยคเดิมซํ้าๆ 

เพราะไดยินไมชัดเจนบอยๆ

การควบคุม แหล่งกาํเนิดเสียง

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

1.  การปดครอบแหลงกําเนิดเสียงดวยฉนวนกั้นเสียง
2.  การทําฉากกั้น
3.  ทําหองควบคุมแยกผูปฏิบัติงาน ออกมาจากเสียงดัง
4.   การแยกงานที่เสียงดังออกไป หรือ เพิ่มระยะหาง

การควบคุม ทางผ่านเสียง

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

1. การจัดทําโครงการอนรุักษการไดยิน
2. การลดระยะเวลาที่ผูปฏิบัติงานไดรับเสียงดัง
3. ทดสอบสมรรถภาพการไดยิน
4. ติดเครื่องหมาย สัญลักษณเตือน
5. อบรมผูปฏิบัติงานที่ทํางานเกี่ยวของกับเสียงดัง
6. จัดอุปกรณลดเสียงใหแกผูปฏิบัติงานสวมใส

การควบคุม ตัวบุคคลและการจัดการ

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

พูดถึง รงัสี เรานึกถึงภาพอะไรบา้ง



SAFETY DD

นิติธร  ทัพเลื่อน

SAFETY DD

นิติธร  ทัพเลื่อน

❑  เกษตรกรรม 
 การหาอตัราการดูดซึมปุ๋ยของรากไม้  การคัดเลือกโคนม  ใช้ ทำให้พืชกลายพันธุ์ ใชใ้น
การปรับปรุงพันธุ์ให้ดขีึ้น เช่น การคัดพันธุ์ข้าวที่ทนน้ำ ทนศัตรูพืช ให้ผลผลิตเร็วขึ้น กำจัดแมลง 
การถนอมอาหาร โดยรังสีฆ่าแบคทีเรีย เชื้อราและยีสต์

ประโยชนข์อง รงัสี

SAFETY DD

นิติธร  ทัพเลื่อน

❑  การแพทย์
  รงัสีโคบอลต ์–60 รักษามะเร็งโดยรังสีทำลายเซลล์มะเร็ง ศกึษาการหมุนเวียนของโลหิต ด้วย

รงัสีจาก (จากเกลือแกง) หาตำแหน่ง อดุตันในเส้นเลือด ตรวจการทำงานของต่อมไทรอยดด์ว้ยรังสีจาก
ไอโอดิน-131

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

❑   อตุสาหกรรม
 ควบคุมความหนาของแผนโลหะใหสมํ่าเสมออยางตอเนื่องในกระบวนการผลิต

ดวยรังสีเบตา การเชื่อมโลหะ การหารอยรั่วของทอลําเลยีงนํ้ามันดวยรังสีแกมมา ชวย
ประหยัด ทั้งเวลา
และแรงงาน

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

อนัตรายทีÉเกิดจาก กมัมันตภาพรงัสี
➢  ความตา้นทานโรคต ํ Éา
➢  มีอายุสัÊน
➢  เกิดโรคมะเร็งเม็ดเลือด
➢  ทาํใหเ้กิดมะเร็ง

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

การเปลี่ยนแปลงของเซลล์เมื่อไดร้ับรังสี

• ไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อเซลล์หากปริมาณรังสีต่ำมาก
• เซลลส์ามารถซ่อมแซมตัวเองให้เป็นปกตไิด้
• เซลลถ์ูกทำลายและแบ่งตัวผิดปกติ
• เซลลต์าย

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

ผลกระทบจากรงัสีต่อสิÉงมีชีวิตมี 2แบบ

• ชนิดเฉียบพลัน กลุ่มอาการเป็นพิษเฉียบพลนัจากรังสี                                 
    ( Acute radiation syndrome ) แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ

ระยะแรก มีอาการคลืÉนไส้อาเจียนบางครัÊ งทอ้งเดินภายใน 1 ชัÉวโมงหลงัการ
สมัผสั ซึÉ งทางเดินอาหารจะดีขึÊนภายในหนึÉงวนั

ระยะทีÉสอง จะปกตไิม่มีอาการ ซึÉงคงอยูน่านประมาณ 1 – 6 สัปดาห์
ระยะทีÉสาม เป็นระยะทีÉมีอาการรุนแรง จะมีอาการไข ้เกิดแผลในปากและคอ 

ผมร่วง มีจุดเลือดออกตามตวั หรือเลือดออกในลาํไส้

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

•  ชนิดเรืÊอรัง การเจบ็ป่วยชนิดเรืÊอรัง อาจเกิดขึÊนกบับุคคลทีÉไดร้ับรังสีบ่อยๆ เป็น
ระยะเวลานานหลายๆ ปี

- ผลตอ่ระบบประสาทอตัโนมตัิ ทาํใหเ้กิดการเปลีÉยนแปลงตา่งๆ ไดแ้ก่ ความดนัเลือดต ํÉา 
หัวใจเตน้เร็วบางครัÊ งเตน้ผิดปกติ การเคลืÉอนไหวของลาํไสแ้ละท่อนํÊาดีจะเร็วขึÊน อาจทาํให้มีอาการ
ถ่ายเหลว นํÊ ายอ่ยจากกระเพาะอาหารจะลดลง

- ผลตอ่ระบบเลือดและไขกระดูก ไดแ้ก่ เกล็ดเลือดตํÉา ไขกระดูกไม่ทาํงาน
- ผลตอ่ทารกในครรภ ์รังสีทาํใหเ้กิดความผิดปกติต่อการเจริญเติบโตของทารกในครรภ์
- ผลตอ่พนัธุกรรม ทาํให้มีการเปลีÉยนแปลง ทางโครโมโซม

ผลกระทบจากรงัสีต่อสิÉงมีชีวิต (ต่อ)

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน



SAFETY DD

นิติธร  ทัพเลื่อน

❑  กําหนดเวลาการทํางาน

❑  มีเครืÉองบันทึกปริมาณรังสี

❑  มีแผนฉุกเฉินและการซ้อมแผน

❑  ไม่ให้คนท้องเข้าพืÊนทีÉโดยเด็ดขาด

SAFETY DD

นิติธร  ทัพเลื่อน

ใชเ้ครืÉองมือและอุปกรณก์าํบงัรงัสี

SAFETY DD

นิติธร  ทัพเลื่อน

การสั Éนสะเทือน
ผลต่อสุขภาพ
เกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสรางกระดูก
กระดูกสันหลังอักเสบ
ปวดทองบริเวณชองทองบน
ความผิดปกติของหูชั้นใน
ทําใหปวดขอ ขอตอตางๆ 
ขอศอก
ความผิดปกติของหลอดเลือด 
ที่เรียกวามือตายหรือนิ้วซีด

สะเทืÊ อนทัÊงตวั

สะเทืÊ อนเฉพาะจุด

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

การป้องกันและควบคุมอันตรายจากการสั่นสะเทือน

การปองกันและควบคุมอันตราย
จากการเคลื่อนยายและการจัดเก็บวัสดุ

273

ปัญหาจากการเคลืÉอนยา้ยและการจดัเก็บวสัดุ

การปองกันและควบคุมอนัตรายจากการเคลื่อนยายและการจัดเก็บวัสดุ

1.สามารถดัดแปลงในเชงิวิศวกรรม ไดหรือไม
2.การบาดเจ็บของผูปฏิบัติงาน บาดเจ็บไดอยางไร เกิดจากอะไร
3.สามารถหาสิ่งอํานวยความสะดวกในการยก ไดหรือไม
4.ใชสายพาน หรือ อุปกรณเครื่องมือกลอื่นๆ ไดหรือไม
5.ใสอุปกรณคุมครองความปลอดภยั ไดหรือไม
6.สามารถจดัอบรมความปลอดภัยในการเคลื่อนยาย ไดหรือไม
7.มีการควบคุมดแูลการยกยายวัสดุของผูปฏิบัติงานไดอยางเหมาะสม หรือไม
8.มีการกําหนดสถานที่จัดเก็บ และระบบการจัดเก็บวัสดุแตละประเภท หรือไม
9.มีขอปฏิบัติในการจัดเก็บวัสดุที่มีรูปรางตางๆ กันหรือไม

274

ความปลอดภยัในการเคลืÉอนยา้ยวสัดุ
การเคลืÉอนย้ายวสัดุ (material handling) เป็นการขนย้ายวัสดุ

จากทีÉหนึÉงไปยังอีกทีÉหนึÉง  โดย
1. การเคลืÉอนย้ายโดยเครืÉองจักร 
➢ รถเข็น  (cart)
➢ รถยก (forklift truck)
➢ รถลากจูงประกอบรถพ่วง (tractor-trailer)
➢ ปัÊนจัÉน (crane)
➢ รางเลืÉอน (conveyor)  ลิฟท์   รอก   สายพาน ฯลฯ

การป้องกันและควบคุมอันตรายจากการเคลื่อนย้ายและการจัดเก็บวัสดุ

275

บรรทุกเกินอตัรากําลังความสามารถ

276

25 กิโลกรมั 55 กิโลกรมั

ผูห้ญิง ผูช้าย

277



SAFETY DD

นิติธร  ทัพเลื่อน

- อันตรายเฉียบพลัน    - การบาดเจ็บสะสมเรืÊอรัง
- อบุัตเิหตจุากการยกของพลาด   - ปัญหาด้านจิตใจ 

อนัตรายจากการยกของผิดวิธี

279

โรคหมอนรองกระดูกทับเสนประสาท
 เปนภาวะที่หมอนรองกระดูกยื่นออกมาทับเสนประสาท สวนใหญจะมีอาการเพียงขาง

เดียว และทับเสนประสาท เสนเดียว โดยจะมีอาการปวดราว ชา และออนแรงรวมดวยใน
กรณีที่มีการกดทับอยางรุนแรง

280

❑ คิดกอนยก ประเมินนํ้าหนัก และพื้นที่ทํางาน
❑ ถายกไมไหวใหใชรถเข็น หรือเพื่อนชวยยก
❑ กอนยกดูวา พื้นที่รอบตัวกวางพอที่จะยืน มั่นคง
      ไมมีสิ่งกีดขวาง
❑ ขณะยกใหยอเขา หลงัตรง ไมกมหลัง
❑ จับใหมั่นดวยฝามือ ใหแขนตรงแนวเดียวกับลาํตัว
❑ ยกวัตถุใหอยูตํ่ากวาเอว พยายามใหแนบชิดลําตัว
❑ หากตองการเปลี่ยนทิศทางการเดิน ใหหมุนฝาเทาไป 
      ดานขางหามบดิเอี้ยวตัวขณะยก 

ยกอยางไร ไมบาดเจ็บ

281

การปองกันและควบคุมปญหา
ดานการยศาสตร

282

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อนการยศาสตรคืออะไร ?

การป้องกันและควบคุมปญัหาด้านการยศาสตร์

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน
ปวดหลงั

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

ปวดหลงั ไม่ยอมหาย ปวดทุกวนั

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

กินยา
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กระดูกสนัหลงั

288

SAFETY DD

นิติธร  ทัพเลื่อน

หลกัการทางการยศาสตร์

2) คํานึงถึงขีดจํากัดทัÊงด้านร่างกายและจิตใจ
1) คํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล

3) ไม่ฝืนธรรมชาติ และไม่ขัดกับสามัญสํานึก

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

คํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบคุคล

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

คํานึงถึงขีดจํากดัทัÊงด้านร่างกายและจิตใจ

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

ไม่ฝืนธรรมชาติ 

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

การใช้แรงของกล้ามเนืÊอ

แรงในภาวะสถติ (static) และ พลวตั (dynamic)

แรงยก (lifting)

แรงดงึ (pulling) 

แรงผลกัหรอืกด (pushing)

แรงแบกหรอืหาม (carrying)

แรงบบี (griping) 

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

คน้หาอนัตราย ดา้นการยศาสตร์

ของหนกั กดทบั ขอ้มือ เอืÊอม

ดนั กม้ เอีÊยว เอียง

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน



SAFETY DD

นิติธร  ทัพเลื่อน

ท่าทางการทาํงานทีÉถูกหลกัการยศาสตร์
• ภาพนัÉง / ยืน ทีÉถูกหลกัการยศาสตร์

ความปลอดภยัในการทาํงานกับจอคอมพิวเตอร์

อนัตรายทีÉเกิด
1. ความปวดเมืÉอยกลา้มเนืÊ อ/ปวดคอ/ปวดไหล/่ปวดหลงั
2. ความลา้ของสายตา
3. ความเครียด

297

298

การยศาสตร ์คือ การจดังานให้เหมาะสมกบัคน

299

ท่าทางการทํางาน

300

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

หมอนรองกระดูก

ยกวสัดุสิˑงของโดยใช้แรงจากขา

302

มือ และขอ้มือ

กระดูก
เส้นเอ็น

กล้ามเนื˓อ

303

MEDIAN
NERVE

CARPAL
LIGAMENT

TENDONSBONES

304
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ข้อศอก

306

ไหล่
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SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

แนวคิดทางการยศาสตร์
ปรบังานใหเ้หมาะกบัคนทาํงาน 

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน
Back support

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

1.ป้องกนัการบาดเจ็บของกลา้มเนืÊอบริเวณหลงั
2.สาํหรับคนทีÉปวดหลงั เวลาใส่แลว้จะทาํใหห้ายจากอาการปวดหลงั
3.เมืÉอใส่เขม็ขดัพยงุหลงัแลว้ จะทาํใหย้กของหนกัไดม้ากขึÊน
4.ไม่มีขอ้จาํกดัในการใชง้าน อยากจะใส่ จะถอดตอนไหนก็ได้
5.ใส่แลว้เสริมบคุลิก ดูผึÉงผาย ลาํตวัตรง ไม่โคง้งอ

ความเข้าใจผิด Back support

Back support

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

1.Back support ไม่ใช่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบคุคล
2.สาํหรับคนทีÉปวดหลงัใส่ Back support กไ็ม่ไดช้่วยใหห้ายปวดหลงั
3.ไม่ไดเ้พิÉมกาํลงั ไม่ไดใ้หช้่วยยกของหนกัได้
4.หากใส่ตลอดเวลา จะทาํใหก้ลา้มเนืÊอลาํตวัอ่อนแรง ลีบ
5.เพิÉมแรงดนัในช่องทอ้ง ทาํใหเ้กิดไส้เลืÉอน ริดสีดวงทวาร เส้นเลือดขอด
ทีÉขาและถุงอณัฑะ

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

การป̝องกันอาการปวดหลัง

1.การยกของหนกั ท่าทางในการยกตอ้งทาํอยา่งถูกวิธี โดยยืนให้ชิดสิÉงของทีÉจะยก
 ยอ่เข่าใหห้ลงัตรง แขนแนบชิดลาํตวั และอยา่ยกสิÉงของทีÉมีนํÊ าหนกัมาก
2.หลีกเลีÉยงการอยูใ่นท่าเดียวนาน ๆ โดยเฉพาะท่านัÉง
3.การยืนทาํงานนาน ๆ ควรมีทีÉพกัเทา้
4.อยา่ให้นํÊ าหนกัตวัมากเกินไป
5.ออกกาํลงักาย

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน
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เลือกสิ่งคุกคามก่อเกิดโรค

รู้อนัตราย เลือกการป้องกนัW4

❑ อันตรายทางด้านกายภาพ

❑ อันตรายทางด้านเคมี

❑ อันตรายทางด้านชีวภาพ

❑ อันตรายทางด้านการยศาสตร์

❑ อันตรายทางด้านจติวิทยาสังคม

❑ มลพิษภายนอก PM2.5 อื่นๆ

เลือกวิธีป้องกัน

❑ ป้องกันที่ต้นกำเนิดอันตราย

❑ ป้องกันที่ทางผ่านอันตราย

❑ ป้องกันที่ตัวบุคคล(สวม PPE)

❑ ให้ความรู้เรื่องสุขอนามัย

❑ กำหนดระเบียบปฏิบัติ

❑ ลดเวลาการสัมผัสสิ่งคุกคาม

เขียนอธบิายการป้องกัน

* เลือกทีÉตวัเองสัมผสัในทีÉทาํงาน

SAFETY DD

นิติธร  ทัพเลื่อน

มาตรการในการเฝาระวัง การปองกัน
และการควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพ

รวมถึงการบริการอาชวีเวชกรรมที่เกี่ยวของ
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“งานเกีÉยวกับปัจจัยเสีÉยง”  หมายความว่า  งานทีÉลกูจา้งทาํเกีÉยวกบั 
(๑) สารเคมีอนัตรายตามทีÉอธิบดีประกาศกาํหนด 
(๒)   จุลชีวนัเป็นพษิทีÉอาจเป็นเชืÊอไวรัส  แบคทีเรีย  รา  หรือสารชีวภาพอืÉน 
(๓)   กมัมนัตภาพรังสี 
(๔)   ความร้อน  ความเยน็  ความสัÉนสะเทือน  ความกดดนับรรยากาศ  แสง  หรือเสียง   
(๕)   สภาพแวดลอ้มอืÉนทีÉอาจเป็นอนัตรายต่อสุขภาพของลูกจา้ง  เช่น  ฝุ่นฝ้าย  ฝุ่ นไม ้
ไอควนัจากการเผาไหม้

แพทยอาชีวเวชศาสตรปองกัน

ขอ้ ๓  ตรวจสุขภาพลกูจ้างซึÉ งทาํงานเกีÉยวกบั
ปัจจยัเสีÉยง  ตามระยะเวลา  ดงัต่อไปนีÊ  
     (๑)  การตรวจสุขภาพลูกจา้งครัÊ งแรกใหเ้สร็จ
สิÊนภายใน30 วนั

และจดัใหม้กีารตรวจสุขภาพลกูจา้งครัÊ งต่อไป
อยา่งน้อยปีละ 1 ครัÊ ง

(๒) ในกรณีทีÉลกัษณะหรือสภาพของงาน
เกีÉยวกบัปัจจยัเสีÉยงทีÉมคีวามจาํเป็นตอ้งตรวจ
สุขภาพตามระยะเวลาอืÉนตามผลการตรวจสุขภาพ 

(๓) ในกรณีทีÉนายจา้งเปลีÉยนงานทีÉมีปัจจยัเสีÉยง
ของลูกจา้งแตกตา่งไปจากเดิม ตรวจสุขภาพ
ลกูจา้งทุกครัÊงใหเ้สร็จสิÊนภายใน 30 วนั

ขอ้ ๔ ลกูจา้งซึÉงทาํงานเกีÉยวกบัปัจจยัเสีÉยงหยุดงาน
ตัÊงแต่ 3 วนัทาํงานติดตอ่กนั ขึÊนไป

เมื่อไหร่ที่ต้องตรวจสุขภาพบ้าง ?

1

2

3

4

5
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ปกติ        >> แจง้พนักงานภายใน 7 วนั
ผิดปกติ   >> แจง้พนักงานภายใน 3 วนั

รายงานผลตามแบบ จผส.1 ต่อพนกังานตรวจความปลอดภยั
ภายใน 30 วนั

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

ตรวจสุขภาพ
• ตรวจสุขภาพกอนเริ่มงานภายใน 30 วัน
• ตรวจสุขภาพประจําป 1ครั้ง/ป

นายจาง

จนท.โรงพยาบาล

กรมควบคุมโรค
• คณะกรรมการควบคมุโรคฯจังหวัด
• คณะกรรมการควบคมุโรคฯกรุงเทพฯ

การเฝาระวังโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดลอม

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

หลักการป้องกันและควบคุมโรคจากการประกอบอาชพี

สามารถจดับริการอาชีวอนามัยได้ 2 ประเภท 

     1. การจัดบริการทางการแพทย์ที่เกี่ยวข้อง
กับการค้นหาอันตรายและการประเมินความ
เสี่ยงด้านสุขภาพของคนทํางาน
     2. กิจกรรมที่ควบคุมปัจจยัสภาพการทํางาน
และสิ่งแวดล้อมในการทํางาน

320

จํานวน
พนักงาน

(คน)

ห้องน้ำ
/หอ้งส้วม

(ห้อง)

น้ําดื่ม
(จุด)

เวชภัณฑ์
และยาที่
จำเป็น

ห้องพยาบาล
และเตียง
(เตียง)

พยาบาล
(คน)

แพทย์
(คน)

ยานพาหนะ
รถพยาบาล

(คัน)

1 1 1

10 1 1 1

40 1 1+n 1

200 1+n 5 1+n 1 1(ตลอดเวลา)
1

(2ครั้ง/สัปดาห์)
6 ชั่วโมง

1000 1+n 25 1+n 2 2(ตลอดเวลา)
1

(3ครั้ง/สัปดาห์)
12 ชั่วโมง

1

ที่มา : กฎกระทรวงว่าด้วยการจัดสวัสดิการในสถานประกอบกิจการ พ.ศ.2548

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

แผนงานและกิจกรรมด้านสุขภาพอนามัย

การค้นหาอันตรายและการประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพ
•ขอ้มูลเอกสารปัจจัยเสี่ยงต่างๆ
•ประวัติการเจ็บป่วยของคนงานในแผนกต่างๆ
•ผลการตรวจประเมินสิ่งแวดล้อม  วิธีการทาํงาน
•ผลการตรวจประเมินสุขภาพคนงาน ฯลฯ

การควบคุมสาเหตุการเกิดโรคจากการทํางาน
•การควบคุมแหล่งกําเนิด
•การควบคุมทางผ่าน
•การควบคุมที่คนงาน

ทางการยศาสตร์

ทางกายภาพ

ทางเคมี ทางชีวภาพ

ก๊าซ ไอสาร ฝุ่น ฟูม
ละอองของสารเคมี

ความร้อน แสง เสียง รังสี ฯ

แบคทีเรีย 
ไวรัส ฯลฯ

การทาํงานซํÊาซาก
อิริยาบถท่าทางการทาํงาน ฯลฯ

ทางจิตวิทยาสังคม

ชัÉวโมงการทาํงาน สัมพนัธภาพ เพืÉอร่วมงาน
ตาํแหน่งหนา้ทีÉ ค่าตอบแทน ฯลฯ

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

• การสํารวจปัจจัยที่อาจก่อให้เกิดโรคจากการทํางาน
• การตรวจสุขภาพคนงาน เมื่อแรกรับเข้าทํางาน
• การจัดอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลให้ สวมใส่ขณะทํางาน
• การฝึกอบรมด้านการดูแลสขุภาพอนามัยตนเองของ คนงาน
• การให้ภูมิคุ้มกันโรคจากการทํางาน
• การจัดสวัสดิการเพื่อสุขภาพคนงาน

การป้องกันและควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพ



SAFETY DD

นิติธร  ทัพเลื่อน

กิจกรรมในระยะก่อนปรากฏอาการของโรค

1.การเฝ้าระวังโรคจากการทํางาน
• การตรวจสุขภาพคนงานเป็นระยะอย่างต่อเนื่อง
• การเฝ้าระวังสิ่งแวดล้อมในการทํางาน

2.การสับเปลี่ยนงานให้คนงาน

แพทยอาชีวเวชศาสตรปองกัน

SAFETY DD

นิติธร  ทัพเลื่อน

กิจกรรมที่ต้องปฏิบตัิเมื่อมีอาการของโรคปรากฏขึ้น

• การรักษาผู้ป่วย
• การค้นหาสาเหตุของการเจ็บป่วยหรือโรคจากการทํางาน
• การเก็บสถติกิารเจบ็ป่วย

ภาพจาก โรงพยาบาลเปาโล

SAFETY DD

นิติธร  ทัพเลื่อน

กิจกรรมภายหลังจากการบําบัดอาการโรค

• การฟื้นฟูสมรรถภาพทางกายและจิตใจ
• การตรวจสขุภาพก่อนรับกลับเข้าทาํงานและการจัดหางาน ที่เหมาะสมใหท้ํา

ภาพจาก รพ.จุฬารัตน์ 3

SAFETY DD

นิตธิร  ทัพเลื่อน

แนวทางการสืบค้นประวัติการสัมผัส

คําถามช่วยในการคัดกรอง 5 ขอ้ ???

1. คุณทํางานอะไร  มีลักษณะงานเป็นอย่างไร
2. คุณคิดว่าปัญหาสุขภาพของคุณเกี่ยวข้องกับงานที่คุณทาํหรือไม่
3. มีความแตกต่างของอาการขณะทาํงานและขณะอยู่บ้านใช่ไหม
4. ปัจจบุันคุณสัมผัส... ในอดีตคุณเคยสัมผัส สารเคมี ฝุ่น โลหะ รังสี เสียงดัง หรอืงานซ้ำซากหรือไม่
5. มีเพื่อนร่วมงานมีอาการคล้ายกับอาการของคุณหรือไม

SAFETY DD
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หนวยงานบริการทางสาธารณสุข

คณะกรรมการควบคุมโรคจังหวัด

คณะกรรมการควบคุมโรคกรุงเทพฯ

หองพยาบาลประจําโรงงาน

สิทธิของลูกจาง
ตามพระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพ

และโรคจากสิ่งแวดลอม พ.ศ.๒๕๖๒

วินิจฉัย

• สํานักประกันสังคม
• สํานักกองทุนทดแทน

รักษาพยาบาล ฟนฟู




